Sichere  JJeifuiig  oon 

4|iclit  iinil   |{lietiwatismtiSt 

ober 
23e(cf)rung  übet  ba§  einzige,  fiebere,  leiste 
unb  f^neH^'p" 

§  e  i  l  d  c  r  f  tt  ^  nc  tt 

bei  X{^^ 

burrf)  tüD^Ifeile,  naturc]emäBe  unb  in  aüen  ^äOen 
tüirffame  3Jhttel. 

3um  SScftcn  aütt  bcrattigcn  ßcibcnben 

unb  äur  Söarnung  öor  fc^it)inbcU)aften,  nu^lofen 

ober  fd)äblirf)en  9)febicamenten  unb  H3rö= 

paraten,  herausgegeben 

non  einem  Penfdienfreunbe. 

iJS-®efe^li*  gegen  Wadjbrucf  geidju?»-"©* 


Xa§  niiff^(Dare 

bet    ®t.    ßouifer    ©  e  u  t  f  d)  e  n    §  e  i  I  a  n  ft  a  1 1 

(German   Meilical  Institute.) 

521  '!)Jine^Stra^e,  ©t.  ßoui^,  Wlo., 
iftancrfannt  ba>^  atit>erläfftafte,  unf(f)ät)Itd|fi<r 

unb  fi(f)evfte  Heilmittel  für  bie  vaDtcale  Sntfer* 
nung  be^  ^.Banbiuurmi*. — @£(  treibt  ben  33anbn)urm 
of^ne  ©cf(l)tt>crl»cn  für  ben  ^atient  mit  t>etn 
^o^f  DoüftänlJifl  in  t^wei  bi&  brei  @tunbcn  au8 
bcu  (^nngctreiben.  (^ivfolg  lüirb  in  jebem  f$aüz  Her» 
bürgt. 

^)luS  *punbcrten  üon  ^^lneifennungeti"d)ri'ibcn  loffen 
wir  einige  folgen : 

5  0  i' '  ^  i"  i  b  ä  c  r,  'BiK  inr. 

Sffiertfte  Nerven !  3n  Brmietfrung  36re6  legten  5Bricfcg,  cnt^altcnb  Sie 
fflicbtcin  füv  bie  SSertreibunj  bcä  SBuniic^,  !ann  ic^  fiftncn  mit  Cer  beflcn 
(Sintulation  entciegen  fommen.  SSa^  bic  'joctovcn  unfcvor  Mriiiec  nidjt  im 
Stanbe  ronrcii  (u  c'vfcn'd)Cii,  lilc\Un  ^te  mit  einem  Striche  qnn^  total. 
"Danf,  tauicnb3J!cil,  iieebrte^cnen,  bcnn  nur  breiSBocben  finb  fcit^cm  i>er= 
aanaeitunb  ^ebcrmaiui  fpvidjt  icine  iöcicunberunc)  aui  über  Den  2Bec^feI 
meiner  ÖVficbtsfavbe;  unb  nicM  nur  bieicä,  bic  gji'ebicin  jcftenit  ai'unbcr  ju 
njitfen,  benn  mie  mit  '•Jltlirsflügeln  fcbreite  idi  meiner  ccUen  Wciunbbeit  ent= 
gegen,  ^.'jc^  bebaure  foftr,  ba»  icfe  nicljttni  Staube  bin,  Sie  nacb  iiercfe.iften 
ju  belohnen.  'Xodj,  foinint  3eit,  tommt  :)tat6,  unb  nicl)t  {oUcn  bie  iHeiter 
meines  2eben8  tieTgeifen  fein;  bcnn  iDoä  roar  mein  Vebenoor  brei  üJJtnaten 
unb  mag  ift  eä  je^t?  jd)  tann  feinen  i'crgleit!^  finbcn,  in  lecldjem  3^re 
1)ienf  e  genug  gepricfen  »ürDcn. 

Jür  alte  bi6l>ertgen  ^ienftc  meinen  beften  15an£  auäfprccbenb,  iierbleibe 
i*  a^tung6»c(I  3(>r  ergebener  Sc^ulbner, 

älbolpf)  5öüler,  4th  U.  S.  Inf.  Band. 

9J(  u  r  p  t)  M  8  b  c  r  »,  QUinoi«. 
Xeutidie  öeilanftalt. 
§oc^reertbe  ^eirenl     "id)  ftatte  ^hnen  hiermit  meinen  ben  Jbnen  ge^ 
bü^rcnben  Xant  ab,  inbeni  mein  Q?anCiDuriu  juci  Stunben  nae^bem  Gin= 
nebmen  ber  ÜJiebicin  cn'djien  unb  ^wav  ganj,  mit  SJcpt  unb  ffragenl 

^i)  i'alutire  mit  jjcc^adjtung  unc   ISrgebenbeit  vor  uferet  SBiffenid^aft. 
öcc^acbtunggpoU,  gr.  ■!:  rere  i  f  c^. 


<^t^t=   unb  9{^eutitatt$mttd--^u^. 


Sichere  JSeifung  oon 


ober 


§  c  l  l  n  c  r  f  tt  6  r  <  tt 

bei        M'/^^F 

burc^  tüo^Ifeile,  naturgemäße  unb  in  allen  ^äflen 
roirffame  9}littel. 

3um  iBefteii  aWcc  tcrartigcn  Scifecnben 

unb  äur  SBarnung  öor  fd^winbelfiaften,  nu^Iofen 

ober  fd)äblic^en  Snebicameriten  unb  ^^rö= 

Ijaraten,  herausgegeben 

üon  einem  |Menfd|cnfreimbe. 


^Cinc  ©ir^t  mcbr !  Unter  biefen  unb  Q^nli= 
rf)en  Dielöer^ei^enben  3:iteln  curfiren  mef)rere  üeine 
(Sc^rift^en,  richtiger  gefagt,  f)irn=  unb  finnlofe,  an^ 
geblid)  fogar  bon  ^lerjten  öerfafetc  ©d^mierereien, 
•  n)eld)e  ben  armen  ®id)tbrüc^igen  unberanttt3ortIirf)er 
Sßeife  Der[prerf)en,  [ie  burc^  ein  ^^\la\tn  ober  ä'^n^  . 
lid^e§  3eug  bon  i^ren  ßeiben  3U  befreien,  einer 
biefer  Ferren  begel)t  fogar  bie  mef)r  al§  t)anfeeartige 
5)reiftigfeit  ju  fagen :  mein  ^flafter  f)eilt  allemal 
bie  @i(!)t.  2)en  5trjt  fomo^l  al«  ben  Saien,  tnelrfier 
an  ©ic^t  gelitten  f)at,  empören  folc^e  5öef)aubtungen, 
trauriger  aber  ift  ee,  ba§  e§  ?(er.^te  gibt,  meiere  fid) 
nict)t  entblöben,  bie  SBiffenfrfiaft  foIdKr  ©eflalt  förm^ 
lic^  an  ben  oranger  su  fteflen,  noc^  trauriger  aber, 
^a^  bie Untenntniß  be§  eigenen  ,Qörpcr§  tinb  bcr  9.^or= 
gänge  in  bemfelben  immer  nod)  eine  fo  unglaublich 
gro^e  ift,  baß  bie  abgefc^marfteften  2)ingc  gefd)rieben 
unb  gelefen,  getauft  unb  geglaubt  werben.  ^id)t 
|)unberte,  nein  Diele  3:aufenbe  oon  2}ienfd)en  leben 
f)errlid)  unb  in  t^reuben  öon  ber3:umml)eit  unb  Un= 
roiffenbeit  ber  .Qranfen,  raeld)e  für  bie  albernften 
S^orfbiegelungen  jugänglic^,  für  nid)t5nu^igeä  3eug 
fortiüä[)renb  gang  erl)eblid)e  Gummen  nuägeben. 

SBie  oft  baben  mir  nid)t  fd)Dn  mit  äßort,  Schrift 
unb  39ilb  bafür  geftritten  unb  gctämpft,  U^^  beni 
$BoIfe  bie  ,Qenntnife  fcine§  eigenen  l'eibe§  t)erfd)afft 
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ober  ba^felbe  aufgeforbert  toerbe,  felbft  banod^  ju 
fireben,  meil  loir  überzeugt  [{nb,.bQfe  ber  ^pxuä)  im 
Stempel  3U  35el]3^i :  „lerne  bic^  felbft  fennen!"  fid) 
nid^t  bloä  auf  hm  menfd^Iid^en  ©eift  belogen  ^ot; 
benn  ber  ajlenfc^  befte^t  au§  Körper  unb  ©eift;  bie 
©runblage  beä  gonjen  aJienfc^en  aber  ift  ber  Körper. 
2öie  ber  ©c^üIer  erft  ben  Sud^ftoben  —  ben  Körper 
ber  ©c^rift — fennen  lernen  mu^,  e^e  er  ben  ^nf)alt 
eineö  'öuc^eg  —  beffen  ©eele  —  berfte^en  fann,  fo 
mu§  and)  ber  Tltn^ii)  erft  über  ben  23au  feineä  ^ör= 
perg  unterrid)tet  werben,  e^e  er  bie  33erric^tungen 
aüer  etnjelnen^^eile  unb  i^r  funftoolIeS  ,3ufammen= 
loirfen  üerfteljen  fann. 

2öie  wenig  aber  ^u  biefem  ßwede  gefd^iel^t,  ift  :^in= 
rei(^enb  befannt  unb  e§  jeugen  baöon  nicl)t  blo§  bie 
ßel}rpläne  aller  ©lementarf^ulen,  fonbern  aud^  bie 
ber  raeiften  53orbiIbungö=  unb  ^ö^eren  Se^ranftalten, 
tuelc^e,  fo  umfafferb  fie  Ijeute  aud)  finb,  nacf)  biefer 
^icbtung  bin  fid)  gar  nic^t  erftreden.  53enüie  man 
hoä)  mandbe,  fe^r  überflüffigen  ober  bod)  fet)r  un= 
wefentüc^en  fingen  geiüibmete  Unterrtcbtgftunben 
lieber  baju,  fd)on  tinber  unb  namentlich  funge  Seute 
3U  belehren,  mie  itjr  Körper  conftruirt  unb  mie  er  ge= 
funb  ju  erl)alten  fei,  ober  wie  fie  fid)  bei  ben  gewö^n^ 
fid)en  ,^'rantbeit§fä(Ien  ^u  öerf)alten  i)aben. 

Unfer  gegeniüärtigeöScbriftd)en  gilt  biegmal  jroei 
.Brautzeiten,  melcbe  fein  @efd)Ied)t,  fein  5flter,  feinen 
©taub,  nic^t  9teid)tbum  nod)  %xmutt)  berfd)onen 
welche  ber  ärjtlid)en  ,flunft  meiftentbeilö  fpotten,  im 
^tnfange  öon  ben  ""^^atienten  gemö()nlid)  öernac^Iäffigt 
in  ber  9iegel  gonj  fa(fd)  bebanbelt  werben  unb  'in 
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i^rem  locitcren  gortfcfireiten  unfüglic^cä  ©lenb  an- 
rid)tcn.    @§  [inb  bie§ 

©idjt  unb  9tt)eumQti«mug  (9tei^en). 

SSiele  galten  biefe  Seiben  für  na^e  öertDonbt  ober 
gar  nur  für  jmei  öerfd^iebene  ©rabe  ein  unb  berfelben 
^ranf^eit,  meil  fie  einige  Srfdjeinungen  geineinfc^aft= 
(id^  ^aben  unb  man  im  ©tanbe  ift,  beibe  burd^  einerlei 
SHittel  ju  befämpfen.  ©leid^mo^I  finb  fie  aber  gänä= 
lief)  bon  einanber  t)erfd)ieben,  foiDol)!  in  33e5ug  auf 
(Jntftet)ungöurfac^en,  al§  in  ber  ^^(rt  unb  Oertlid)teit 
i^reö  ^Jiuf treten». 

(Sä  ift  nict)t  genug,  ju  fagen,  für  biefe  ober  jene 
^ranftjeit  bitft  biefeg  ober  jene»  3JJittcI;  nöt^ig  ift 
aud),  'üü^  JÖefen  unb  bie  (Sntfte^ung  einer  ,^rüntf)cit 
fo  beutlic^  gu  machen,  ha^  ^eber  im  ©taube  ift,  alle 
fc^abli(^en  (Jinflüffc  einer  tterfe^rten  Sebeuamcife  ,^u 
befeitigen  unb  ju  oermeiben  unb  im  ©rfennungäfalle 
Wt§,  baö  5U  unterlaffcu,  mag  bie  5?ranfl)eit  beförbern 
unb  untertjalten  fann.  Dann  erft  tann  man  erroar^^ 
ten,  ha^  bie  Vlnmenbung  eineäC)eiImitteIö  erfprieBlid) 
fein  merbe.  2)a§  pa^t  nun  freiließ  nid)t  febem  ^Irjte, 
benn  üiele  berfelben  tonnen  unmöglich  roiffen  ober 
barüber  nad)gcbad)t  f)abeu,  moburd^  biefe  ^ranfbeiten 
entftel)en,  benn  fonft  tonnte  e»  nid)t  5)Dctoren  geben, 
meldte  ieben  @td)tfaU  mit  einem  ^^flafter  curiren 
löDÜen. 

Daö  eigentliche  Söefen  ber  @id)t  ju  erüären  ift 
aflerbingseine  etraag  meitläufige  «Sacbe ;  mir  glauben 
über,  büfe  e»  unfern  öon  @id)t  unb  3i{)eumati§mu§ 


gequälten  Sefern  um  fo  weniger  an  ©ebulb  für  unfere 
QU§füf)rIirf)crc  58cle{)rung  fel)len  mirb,  al§  i!)nen  i^re 
.Qranf^cit  meit  [c^rt)erere  ©ebulbproben  auferlegt. 

©DÜtcn  unfere  Sefer  nod)  nid^ty  Dorn  ©toffmed^fel 
oernommen  I)aben,  fo  muffen  mir  i[)nen  Dor  aüen 
2)ingen  ertlürcn,  ha^  ber  Stoffmecf)fel  bie  Urfad^e 
jeber  .^ranf^eit  otjne  ?(u§na^me,  alfo  aucf)  bie  ber 
@id^t  ift,  meld)e  mir  erft  be()anbeln  moüen. 

®ie  Se^re  oom  ©toffmec^fel  ift  aber  fo  mid^tig, 
and)  für  jeben  ®efunbcn,ba6  mir  bei  biefem  ®egen= 
ftanbe  ben  Sefer  um  ganj  befonbere  ^ufmertfamfeit 
bitten  muffen. 

Wan<i)cx  fupertluge  9}hnn  be§  33Dlfe§  mirft  bann 
unb  mann  einmal  feinen  erftaunten  3»I)örern  ben 
gelel)rten  unb  faum  glaublidfien  Ba^  ^in :  alle  fieben 
^a^re  ift  ber  9)lcnfc^  funfelnagelneu ;  menn  er  act)t 
3nt)re  alt  ift,  e^-iftirt  aud)  nicf)t  ein  <Stäubdf)en  bon 
bem,  ma»  er  ()atte,  als,  er  jur  SÖelt  fam. 

©0  unglaublid)  e«  9Rand)en  Hingen  bürfte,  baj? 
fogar  feine  ^nDd)en  öerfdjminben  folltcn,  um  neuen 
^la^  ju  ma(f)en,  fo  ^at  bod)  bie  (Sad)e  i^rc  tiollfom^ 
mene  9ftic^tig!eit,  nur  barf  man  nid)t  ctma  beuten, 
bafj  man  an  fcbem  fiebcntcn  ©eburtstageplö^lid)  ein 
neuer  ^Tlenfc^  mürbe.  '3)a5  ift  bamit  aud)  nid)t  gc= 
meint,  benn  bie  (Srneuerung  gef)t  oielme^r  roä{)renb 
jeber  Stunbe,  aber  fo  langfam  öor  fic^,  ha}^  W^la- 
tur  ungefäl)r  eines  8eitraume§  öon  fieben  ^a^^en 
bebarf,  um  in  allen  Sden  unb  Söinteln  aufgeräumt 
unb  9Zeue§  t)ingeftellt  ju  ^aben. 

2)er  2aie  mirb  ganj  natürlich  fragen:  mo  fommt 
benn  aber  ha5  alte  ()in  unb  mo  'bü5  ^J^eue  l)er?  5{nt= 


tüort:  2)a§  ^Ite  tüirb  burc^  einen  SSorgang  entfernt, 
ben  bie  2öi|"]enf(f)Qft  bie  3)lauferung  nennt,  unb 
bog  ^Jieue  loirb  bem  Körper  buri^  ©peife  nnb  iranf 
jugefü^rt.  ®a  mir  täglid)  effen  unb  trinfen,  b.  ^. 
täglid^  unb  ununterbrochen  unfer  Körper  «Stoffe  jur 
3^eubilbung  aufnimmt,  fo  mirb  ^ebermonn  einfe^en, 
ba^  naturgemoB  eine  glei(^  gtoße  2)iaffe  alten  oer= 
broud^ten  Stoffe»  bafür  auSgeftofeen  merben  muß. 
^ie§  gef(^ief)t  aud^,  aber  nid)t  in  großen  ©tüden 
ober  5Baüen,  mie  bei  ben  ^Dtf)au5leerungen,  fonbern 
in  5ttomen,  aber  ununterbrod)en  jeben^Iugenblicf  unb 
smar  in  ©eftalt  öon  feften  .Körpern,  mie  i&(f)uppen, 
@cf)Ieim,  .Qörnd)en  ober  a(§  glüffigteiten  ober  enblic^ 
alä  ®a§.  2)iefe5  5lufne^men  öon  neuen  unb  ®nt= 
fernen  öon  alten  Stoffen,  nennt  man  Stoffroed^fel 
unb  biefer  ift  e§,  melcf)er  unfere  @efunbl)eit  beb  ingt. 
2ßirb  nämlid)  einmal  bie  ^^luöfu^r^beö  5llten  geftört, 
fo  {)aben  mir  fogleid)  me^r  neue  e)toffe  im  .Körper, 
als  5um  (Srfa^  beä  ikrbrauc^ten  nötl)ig  finb.  2)a§ 
!onn  aber  ber  ^öper  nid)t  ertragen,  er  fud)t  fid)  bie= 
fe§  Ueberfd)uffeg  ju  entlebigen,  fängt  an  ju  rumoren 
unb  fid)  ungeberbig  ju  fteüen;  er  mirb  hant. 

5)ieaJhniferung  ober  ha^  luSfü^ren  berüerbrauc^= 
ten  Stoffe  get)t  l)auptfäc^tid)  auf  oier  öerfd)iebenen 
Söegen  öor  fid):  burd)  bie  |)aut  (bie  '-Igoren),  burc^ 
bie  Zungen,  bie  ^Zieren  unb  ben  ^.Jlfter.  ikrmittelt 
mirb  bie  OJhtuferung  burd)  ba§  33lut,  meld)e§  ntd)t 
bloä  bie  neuen  (^rfajmittel  überall  oerbreitet,  fonbern 
auc^  ba§  51lte,  ^15erbrauc^te  megnimmt  unb  auf  einem 
ber  genannten  öier  SBege  augfüljrt.  So  einfach 
biefer  33organg  fic|  in  biefer  turjen  33efd)reibung 
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aufnimmt,  fo  gibt  e§  bennoc^  nid)t§  .QünftHd)ere§, 
nid)t§,  mas  betrunbcrungStüürbiger  unb  [taunenS- 
tüertl)er  roäre,  unb  e§  i[t  311  beflagen,  ba^  biefe  93or- 
gänge  fid^  gätiälid^  unferem  5Iuge  ent5iel)en. 

®ie  entfernten,  oon  i!)rem  früheren  ^lo^e  Io§ge= 
trennten  3:^eild)en  öerlaffen  übrigens  ben  tQ'örper 
nirf)t  in  if)rer  urfprünglidben  @eftnlt,  b.  I).  .Qnod^en 
ge^en  nirfit  aU  ^nod^en,  t^Ieifd)  nicf)t  qI§  t^leifd^ 
fort,  fonbern  alleg  jerfe^t  fic^  in  feine  Urbeftanb* 
t^eile,  in  ©afe,  ©alje  u.  f.  ra.,  fo  ba^  mand^e  33e= 
ftanbttjeile  be§  ,^örper§  auf  mehreren  2öegen  ber 
SDlouferung  ben  Ä'örper  öerlaffen.  ^aut  unb  Sunge 
bienen  ber  Entleerung  in  Suftform,  bie  9?ieren  ber 
Entleerung  in  ©eftalt  öon  g-Iüffigfeit,  ©algen  unb 
©äuren,  unb  ber  Alfter  in  t^orm  Don  ©c^Ieim  unb 
totf),  aU  fefte  Körner. 

25ie  gütige  ^Jatur,  tüol^I  einfet)enb,  bo^  für  ein 
allen  ffl3erf)felfällen  au§gefe^te§  2Befen,  mie  ber 
SJlenfd),  ein  ober  ^mei  2öege  ju  wenig  feien,  um  fid^ 
feine§  S3allafteö  ju  entlebigen,  f)at  beren  oier  I)erge= 
ftellt  unb  bie  @inrid)tung  getroffen,  baf?,  im  gaüe 
ber  eine  2Beg  feinen  ©ienft  nid()t  gel)örig  oerfe^en 
tonn,  einer  ober  ber  anbere  ber  übrigen  Sffiege  für 
ii)n  eintreten  muß.  5)ie§  !ann  inbeffen  nicl)t  immer 
gefc^e^en,  unb  bann  gie^t  bie  ^Jiatur  mieber  anbere 
flusmege  ^erbei,  meiere  eigentlid^abernicf)t  ba^u  be- 
ftimmt  finb,  5.  ^.  9?afe  unb  Sungen  in  ©eftalt  öon 
S^nupfen,  |)uftenau§it)urf,  ober  ben  ajiunb  al§ 
©peid^elflufe,  ober  es  entftel)en  Cl^renflüffe,  (Sd^leim= 
flüffe,  @efct)müre,  ober  menn  fid)  gar  fein  Söeg  finben 
miü,  merben  bie  öerbraud^ten  ©toffe  irgenbmo  nie= 
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bergelcgt,  unb  bie§  gefc^ie^t  3.  23.  bei  ber  &\&)t. 
%m  ^äufigften  bient  ber  ^Jiatur  ber  Iftei  ober  )Sla\U 
barm  ab  5iot{)^elfer;  unb  bieö  ift  aud)  fa[t  ha^ 
©injige,  tüa§  oiele  ^terjte  unb  ber  größte  3:^eil  ber 
Saien  ber  ^Jiatur  abgelaufd^t  ^aben,  inbem  bieje  Seute 
Sajirmittel  geben  unb  nel)men.  ©eroö^ntic^  benft 
man,  ba^  aü5  bem  2Jia[tbarme  nur  bie  9te[tc  ber 
©peifen  entfernt  merben;  bem  ift  iebod^  nirf)t  fo, 
fonbern  ber  ^ott)  befte^t  jum  großen  2;^eile  au§ 
2JiauferftoffenJ)er  9}lu§feln,  Seinen,  .^äute,i^nD(^en 
unb  ^JlerDen ;  fetu^lDerftopfung  ^at  beä^alb  Diel  niet)r 
auf  fid),  ül§  eine  blo^e  3urürft)altung  be§  ^ot^ey: 
[ie  öerurfad)t  eine  bet)eutenbe  ©törung  be§  ©toff» 
med^felö,  too^er  aud)  ha^  babei  I)errfd)enbe  ©efu^I 
üon  23oIIfcin,  unnatürlicher  SBürme,  2;roden^eit, 
S)urft,  Unbehagen  unb  Diele  anbere  unangenehme 
unb  nac^t^eilige  @rf^einungen  rüf)ren. 

@in  anberer,  taum  meniger  n)id)tiger  (Entleerungen 
meg  mirb  Den  ben  ^Zieren  gebilbet ;  bieö  finb  jmei 
runblid)e,  bofinenförmige  ^lti\(i)töxptx  eigent^üm= 
Iid^er6DnftructiDn,ein  paar  ma^r^aft^e  giltrirapa= 
rate,  roelii^e  bie  Dcrbraud)ten  mäfferigen  3:^ei(e  be§ 
^örper§  fomie  einen  grofjenSt^eil  ber,  all  nid)tmel)r 
brauchbar,  ju  cntfernenben  ©alje  unb  ©äuren  in 
Empfang  nctjmen,  it}r  S)eftiUat  in  einem  großen  23e= 
^ülter,  bie  Urinblafe,  anfammeln,  unb  menn  nöt^ig, 
bur^  bie  ,^ürnröf)re  nad^  ^tu^en  f ütjren .  tiefer  ^ox- 
gang  ift  in  boppelteriöe^ie^ung  Don  ber  größten  5Be= 
beutung  für  ben  Körper;  einmal,  »Deil  auf  biefem 
äBege  ©toffe  auö  unferem  Organiämul  entfernt  mer= 
ben,  bie  ju  feinem  ber  anberen  brei  2Bege  gelangen 
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fönncn  unb  jroeitenS,  loeil  au§  eben  biefem  ©runbc 
feiner  ber  übrigen  SBege  ben  2)ien[t  für  bie  5;^ätig= 
feit  ber  liieren  übernehmen  fann.  935irb  alfo  biefer 
SSorgang  geftört,  fo  bleibt  ein  großer  Stl^eil  ber  ?lu§= 
fu^rfloffe  ber  TOeren  jurücf  unb  oerurfadpt  fjeftige 
unb  ernfte  58e[(i)tt)erben,  unter  benen  bie  ®ic!^t 
nid^t  bie  geringfte  ift. 

2)0  ober  bie  39ef)auptung,  ha^  bie  ©ic^t  mit  ber 
Urinbereitung  in  3ufömmen^ong  fte^e;  dielleid^t 
SUJand^en  neu  ober  nid^t  ganj  glaubhaft  erfd()einen 
fönnte,  fo  liegt  un§  ob,  bie  (Sntftel^ung  ber  @id^t 
au§  geftörter  ^ierenfunction  gu  beroeifen,  unb  bie§ 
tDoüen  mir  in  ^ad^fte^enbem  für  ben  Saien  fo  beut- 
lidf)  roie  möglid^  tl^un. 

©emi^  bie  meiften  unferer  Sefer  ||oben  bereits  aud^ 
fd^on  einmal  gehört,  ba§  Seben  fei  ein  33erbrennung§= 
procep.  jDie§  ift  rid^tig,  aber  23ic(en  tt)of)I  nid^t  red^t 
beutUcf),  beg^alb  föoQen  mir  un§  eine§  5ßergleid^e§ 
bebienen  unb  fagen :  unfer  Körper  ift  ein  —  Ofen. 
2Bir  legen  in  einen  Cfen  ^olj  ober  ^o^Ien;  foüen 
un§  biefelbeiÄber  Sßärme  geben,  fo  muffen  fie  t)er= 
brennen,  b.  i).  fie  muffen  eine  SSerbinbung  mit 
©auerftoffen  eingeben,  moburd^  fie  firf)  jumSttieil  in 
5(fd^e  unb  9tufe  öermanbeln,  ein  anberer  3:^ei(  ober, 
^o^Ienmofferftoff,  frei  wirb  unb  burd^  ha§  9to^r 
linougföbrt.  l)o§  Sodj)  im  Dfent^ürc^en,  burd) 
tt)elrf)e§  bie  fouerftofff)aItige  2uft  gur  t^Iomme  tritt, 
mürbe  bie  Suftrö^re  öorftellen,  4)olj  unb  .^o^Ien  bie 
^Jiol^rungSmittelunb  9tui  unb  ?lfc^e  bie  a)kuferung§= 
ftoffe.  ©tecft  nun  ber  Ofen  öoll  biefer  ©toffe,  fo 
fonn  felbft  ber  befte  nirf)t  brennen,  er  ^ot  feinen  ßug. 
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raud^t  unb  qualmt,  er  ift  franf ;  fobalb  er  aber  ge= 
reinigt  ift,  ^at  er  neue»  Seben  unb  bie  f^lamme  Id= 
bert,  ba^  e§  eine  greube  i[t.    ©enau  fo  öer^ält  e§ 
[ic^  beim  9)kn[cf)en,  nur  M^  ()ier  ber  ^^orcjong  etioaä 
complicirter  ift.    Setrad^ten  mir  nun  juerft   ba§ 
^eijmaterial  De»  menfrf)Iic^en  Körpers,  bie  ^la^x- 
ung§mittel.     S)iefe  [inb  entroeber  fticfftoff^altige  — 
Kleber,  Cciroein,  Dejtrin— ober  [tief  [tofffreie— duder, 
©tärte,  gett ;  fie  fommen   audf)  mit  einanber  ux- 
mifc^t  öor,  mie  j.  S.  in  ber  W\\^,  me§t)a(b  biefe 
aud)  im  ©tanbe  ift,  aüein  einen  2Jlenfcf)en  ju  ernä^= 
ren.    2)iefe  (Stoffe  nun  merben  in  ro^er  gorm,  mie 
^dIü  unb  ^Df)Ien  in  ben  Ofen,  in  ben  Körper  ge= 
bracht.    S)er    ^Serbauungäapparat    Derarbeitet  bie 
9ia^rung§mittel  burd^  öerfcbiebene  ^roceffe  in  einen 
milc^artigen,  meinen  ©aft,  t^f)t)Iu§  genannt,  melct)er 
bie  beiben  |)auptnat)rung§ftDffe  beg  Körpers,  ©ticf= 
ftoff  unb  ©tärfe,   entf)ätt.    ^ie§  mären  im  Ofen 
|>oIs  unb  ^Otiten.    2Bie  biefe  aber  im  Ofen  ofine  ju 
brennen  ni^tö  nü^en,  fo  muffen  ©tictftoff  unb  ©tärte 
ebenfaflg  öerbrannt,  b.  ^.  mit  ©auerftoff  m  23erüb= 
rung  gebracht  merben.    2)e§f)alb  roirb  ber  6^l)Iu§ 
QlSbalb  nad)  feinem  Eintritt  in'§  33Iut  in  bie  Sungen 
geführt,  mo  er  burct)  ben  ©auerftoff  ber  Suftgefätttgt, 
feinen   S8erbrennung§proce§  beginnt.      2)iefe  5ßer^ 
brennung  gefc^ie^t  natürlid)  nicbt  mit  geller  ^ylamme, 
fonbern  fie  äufeert  fid)  burc^  3erfe^ung  beg  ©ti(f= 
ftoffeg  unb  ber  ©tärte  unb  burd)  3SermanbIung  ber« 
felben  in  anbere  ©toffe,  ebenfo  mie  |)oIg  im  Ofen  m 
9lf(^e,  9iuB  unb  freien  ^otilenmafferftoff  öermanbelt 
mirb,  mobei  fid)  SSarme  entroidelt,  ma§  auc^  bei  bem 
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Sjterbrennungsiproce^  in  unferem  Körper  ber  ^^qII  tft. 
5)ic  3etfe^ung  unfcrer  ^Ja^rung^mittel  biird)  ben 
<Sauer[toff  ber  i^ungen  i[t  alfo  bie  Quelle  unferer 
SBörme ;  (Sffen  unb  tief  5Itf)em  |oIen  mad^t  marm, 
ni(i)t  aber  —  wie  man  irrt^ümlid^  glaubt  —  ber 
@enu^  öon  ©pirituofen. 

(5e|en  lüir  nun,  wie  ©törfe  unb  ©tictftoff  jerlegt 
lüerben  unb  in  tt)a§  fie  [id^  öerroanbeln,  nad^bem  fie 
mit  bem  @auerftoff  in  Serü^rung  gefommen  finb. 
^ie  ©törfe  Dermonbelt  fic^  guerft  ingurfer,  b.  i).  in 
ben  bem  3udfer  ju  ©runbe  liegenben  ©toff,  meldten 
bie  ß^emüer  fpeciell  mit  Surfer  bejeid^nen.  2)iefcr 
mieber  Dermanbelt  fid^  in  feines  unb  milbeS  i^dt, 
meld^eS  burd^  ba§  Slut  bem  ganjen  Körper  mitge= 
ttjeilt  mirb,  überall  feine  3)lafte  Derbreitet  unb  fo  jnr 
Erneuerung  ber  abgeftofeenen  SH^eifd^en  bient.  't)tx 
9teft  mirb  burd^  ba§  23Iut  in  ben  Sßenen  mieber  jur 
ßunge  gefül^rt  unb  öermanbelt  fid^  auf  biefem  2öege 
in  .Qo^lenfäure  unb  SBaffer.  3)iefe  beiben  ©toffe 
loerben  mittelft  ber  Sunge  burrf)  5(u§at]^mung  unb 
burc^  bie  ^aut  Dermittelft  ber  5Iu§bünftung  au§ge= 
fto^en.  ©e^en  tonnen  mir  bie§  im  2öinter,  mo  ^aud^ 
unb  5(u§bünftung.  märmcr  al§  bie  Suft,  in  S)ambf= 
form  fid^tbar  merben.  SSerme^rt  mirb  bie  5tu§frf)ei= 
bung  öon  5?o^Ienfäure  unb  Baffer  burc^  ftarte  33e= 
megung ;  fe^en  mir  un§  plö^Iicf)  nac^  biefer  ber  töltc 
ober  bemSuftjuge  au§,  fo  fd^Iie^t  fic^  bie  Ofenflappe 
plöt^Iict),  ber  3ug  feblt  unb  e§  giebt  9?auc^,  b.  \).  bie 
2Rauferung§ftoffe(.^Df)Ienfäure  unb  SBaffer)  tonnen 
nid^t  entmeid^en  unb  e§  tritt  ber  Suftanb  ein,  meld^er 
(Srföltung  genannt  mirb. 
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5lnber§  il't  c§  bagegen  mit  bem  ©ttdftoff.  2ß(i^= 
renb  bie  ©tärfe  fic^  in  ©a»  unb  SBaffcr,  alfo  leicht 
entfernbare  .<l^örper  umfe^t,  öertoanbelt  fid)  ber  ©tid^ 
ftoff  burd)  bie  Serüfirung  mit  Saucrftoff  in  einen 
mafiigen  unb  compacteren  .Körper,  ben  ^ornftoff. 
^iefe  ü^ermanblung  ober  öielme^r  bie  ^tuSfc^eibung 
be§  i)arnftotfe§  an^  bem  S3Iute  gefd)ief)t  in  ben  ^ic^ 
ren,  meiere  it)n  i^rerfeitS  ber  ^arnblafe  juriSntfern^ 
ung  au§  bem  Körper  überliefern.  Ter  -O^rnftoff 
^at  bie  gorm  fleiner  ^ri)ftaUe,  balb  in  (ÄJeftalt  öon 
Quabraten  ober  Stammen,  balb  oon  2Bürfeln  ober 
©töbcften,  meldie  aber  foüein  finb,  bafe  man  fie  nur 
burc^  ein  3Jlicrofcop  erbüden  fann,  menn  man  ben 
Urin  abbampft  unb  ben  ÜRüdftanb  unter  ba§  2?er= 
gröf?erung§gla§  bringt.  Ter  C)arnftoff  ^eid^net  fic^ 
burc^  einen  flüchtigen,  püanten  unb  etmaS  fted)cnben 
@erud^  au§,  meldien  er  bem  Urine  mittf)eilt. 

^U\\d)  unb  (Sierfpeifen  beftetien  mefentlid)  au§ 
©tidftoff.  fie  finb  alfo  ftidftofft)aItig  unb  je  me^r 
man  baöon  geniest,  befto  metir  C>Qi^iif^^off  wirb  ftc^ 
natürlich  auc|  in  ben  stieren  abfegen  unb  befto  ge:= 
föttigter  mit  ^arnftoff  mirb  aud)  ber  Urin  fem. 
gteid)t  nun  aber  ber  ^auerftoff,  meldien  bie  Sungc 
au§  ber  atmofp^ärifc^cn  2uft  bejieljt,  nic^t  au§,  aUen 
im  ifjörper  üorl)anbenen  ©tidftoff  in|)arnftoff  umju= 
manbetn,  bann  bilbet  fic^  ein  anbereS  ^^^robutt,  hu 
ßarnfoure.  2)a  bie  ^arnfüure  aber  nid)t  in  unferen 
Körper  gei)ört,  mitt)in  Störungen  l)erDorruft  unb 
tuie  tt)ir  bereits  obenerroälint  t)üben,bie^}tieren  burd) 
feinen  ber  brei  anberen  5Iu§fc^eibung§n)ege  gehörig 
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erfe^t  tucrben  fönnen,  fo  trcrben  tüirbannfranf  unb 
biefe  ^ranf^eit  nennen  tt)ir  ®i(^t. 

5tu§  bem  [oeben  ©efagten  erließt  alfo,  ba^  ^arn- 
föure  unb  auä  tf)r  bie  ©irfit  burd^  ju  l^äufigen  unb 
aöjureid^en  @enu^  ftidtftoPaltiger  ©peifen,  au§ 
fogenanntem  „guten  Seben"  entfte^en.  ^ebocf)  finb 
eä  nid)t  bIo§  bie  9tei(f)en,  tüeld^e  burd^  Uebermop 
im  ©enu^  Don  biefer ^ranffjeit ^eimgefud^t  »erben; 
bie  @tc^t  ift  nid^t  bIo§  eine  ^ranftieit  ber  9teid^en, 
nein,  mir  j)Qben  aud^  eine  ©id^t  ber  5irmen.  2)ie§ 
[djeint  ein  SBiberfprud)  3U  fein,  weil  ber  5lrme  [d^ein= 
bar  nienig  ftidftoff^altige  ^al^rung  geniest;  boS  ift 
ober  eben  nur  fd^einbar  unb  mir  wollen  un§  barüber 
näl^er  erflären. 

.  ®er  ^Begriff  „ju  biel"  ift  pd^ft  relatiö.  2öenn 
tbir  gefügt  ^aben :  ©ic^t  entftep  burd^  ju  reichlichen 
®enu^  fticfftoff()aItiger  ^f^Q^rungamittet,  fo  fommt  e§ 
bei  bem  „ju  reicfiUc^"  eben  nur  auf  ba§  33erpItniB 
be§  gleichseitig  pgefüpten  @auerftoffe§  an.  (Sine 
beftimmte  Portion  ©ticfftoff  bebarf  ju  feiner  5ßer= 
manblung  in  |)arnftoff  eine  genau  beftimmte  2)lenge 
©auerftoff.  9?un  tonnen  mir  öiel  ©ticfftoff  in  un§ 
aufnehmen  unb  benfelben  bennoc^  »erbauen,  menn 
mir  jugleic^  auc^  öiel  ©auerftoff  einnet)men;  bage= 
gen  tonnen  mir  aber  eine  öiel  f  leinere  Portion  ©ticf= 
ffoff  öietleic^t  nict)t  öerarbeiten,  menn  mir  nur  fe^r 
menig  ©auerftoff  einfügen,  '^a^tx  nun  fommt  e§, 
baf?  5(rme  mie  9{eic^e  öon  ber  @i(^t  geplagt  merben. 
^er  gfteic^e,  melc^er  in  ber  gtegel  öiel  fticfftopaltige 
^apung,  j.  58.  gleifc^,  gier,  hafteten,  9(uftern, 
^äfe,  2Dein,  geniest,  mac^t  ficfi  gemöl^ntic^  memg 
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Setüegung;  je  meniger  Seroegung  man  fid)  über 
mad^t,  befto  treniger  at^met  man  unb  je  toeniger 
man  atf)met,  befto  irenigerSauerftoff  füf)r  manbem 
Körper  gu.  2Ber  alfo  bei  raenig  SSemegung  Diel 
©ticfftoff  geniefet,  lüirb  !ran!,  bei  bem  erjeugt  fid) 
^arnfäure,  ber  befommt  einen  ^^ettmanft,  bie  ^ix- 
morr^oiben  ober  bie  ©id^t  ober  Me§  äufammen. 
S)er  t^armer  'ober  ßanbmirtf)  genickt  eben  [o  Diel,  ja 
nodf)  mef)r  ©ticfftoff,  er  bewegt  fid^  aber  Diel  unb 
ftärfer  in  freier  2uft,  geniest  bat)er  Der^ältnifemä^ig 
eben  fo  Diel  ©auerftoff  al§  ©ticfftoff  unb  bleibt  be§= 
l^alb  gefunb.  2)er  5Irme  geniest  aud^  Diel  ©tidfftoff 
unb  jmar  in  ©eftalt  Don  39rob,  Kartoffeln  unb  5?"äfe : 
ber  Kleber  be§  S9robe§  unb  ber  Kartoffeln  ift  nämlid^ 
nid^tS  anbere§  dl§  ©tidfftoff,  nur  in  ettt)a§  Deränbet:^ 
ter  3^orm,  unb  föenn  ber  5lrme  aud^  I)äufig  Diel  39e- 
tuegung  l^at,  fo  at^met  er  bennod^  fe|r  oft  eine  Der= 
borbene,  fauerftoffarme  Suft  in  niebrigen,  bumpfen, 
meiftenS  Derfc^Ioffenen  unb  feiten  gelüfteten  9iäumen 
ein.  2)a§  enge  Seifammenmol^nen  Dieler  9J?enfd^en 
in  üeinen  Stuben,  bie  meiftent^eilö  mangeinbe 
|)autpf(ege,  ©orgen  unb  Kummer  belnirfen  ^ier 
ba§  ^Mml\d)t,  mie  bei  bem  iReid)cn:  aud^  ber  ?lrme 
^at  feine  ®ict)t ! 

^JJad^bem  mir  nun  l^inreid^enb  beutlirf)  gejeigt  {)a= 
ben,  mie  bie  @id^t  entfielt,  moflen  mir  auc^  seigen 
mie  haS'  Ungetl^üm  felbft  ausfielet. 

!^ai  fid^  mcfir  ^ornfaure  gebilbet,  al§  bie  9Neren 
burd)  ben  Urin  fortjuft^affen  im  ©tanbe  finb,  fo 
bleibt  biefelbe  im  SÖIute.  55a§  S3Iut  leibet  ober  be= 
fanntlidf)  nid^t§  Ungehörige!  unb  fuc^t  e§  anberSroo 
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Ip§  ju  werben,  toa§  boburc^  gelingt,  ba&  bie  ^axn- 
fäure  in  ©eftalt  eine^  feinen  $ulberä  ober  freibear= 
tigen  9?ieberfd)Ioge§  auf  ben  mit  Knorpel  überwöge; 
neu  (Selenf flachen  ber^nod^en  unb  inberbidflüffigen 
©elentfci^miere  gurücfbleibt  2(uf  biefe  2öeife  ent= 
fielen  notürlid)  9ieibungen,  loedfie  oft  fo  [tar!  mx- 
ben,  ha^  man  bei  Semegungen  ba§  knarren  ber 
^noc^en  t)ört.  9latürli(|  ift  bami^,  ein  heftiger 
©d^merj  uerbunben,  ^öufig  merben  [ogar  bieSetüeg^ 
ungen  gan^  unmöglid^  unb  menn  fid^  größere  SJ^affen 
^ornfäure  in  ben  ©elenten  anf)äufen,  entfte^en  bie 
fogenannten  ©idjtfnoten.  (s;f)oratteriftifc^  für  bie 
(iJic^t  ift  alfo,  baB  i^r  ©i^,  an  meld^em  man  i^r 
5)ofein  ma^rnimmt,  bie  ©elenfe  finb  unb  jmar  meift 
bie  ©elenfe  ber  |)anb  unb  ber  ä^inger,  be§  ^nieS, 
be§  ^u^e§  unb  ber3e^en. 

©in  anbereä  eigent^ümlic^e§  'tSJltximai  ber  ©ic^t 
ift  e§,  ba^i^r  5ßor  bo  ten  öoronge^en.  ^atnöm= 
lid^  bie  ^itblagerung  Don  ^arnfäure  eine  SBeile  ge= 
bauert,  fo  fängt  bie  ^aui  an  3u  jucfen,  ber  3}hgen 
jeigt  @öure,  faureä  5luffto^en,  ©cf)mer5en,  ^eife^un^ 
ger,  ©oobbrennen,  |)ämorrt)oibaIbefc^n)erDen  treten 
ein,  unb  flücf)tige,  jucfenbe  Sdimerjen  fc^iefeen  burd) 
bie  ©lieber,  bis  plö^Iicf)  einmal  in  ber  9?arf)t,  ge« 
mö^nlic^  gegen  3—4  U^r  3)iorgen§,  ba3  Surfen 
ber  ^aut  unb  bie  ©lieberfd^merjen  heftiger  merben, 
unb  ber  tranfe  burc^  einen  unau§fte^Iicf)enSd)merj 
im  ^aUtn  einer  ber  großen  3e^en  ober  überl^aupt  in 
ben  @elentenber,3et)en  ober  ginger  ouf^öcf)ftfct)mer3= 
üd^e  SSeife  gemedt  mirb.  ^^m  2Jiorgen  bemerft  ber 
Patient,  ba^  bie  fdimersenben  ©teilen  angefc^moüen. 
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rot^  unb  glönjenb  [inb,  uub  oerfpürt  ein  mä§ige§ 
Riebet ;  im  Saufe  beä  Jlageä  roerben  bie  Sd)meräen 
bann  geroö^nlid)  geringer.  2ia  aber  bie5(blagerung 
ber  -^arnfäure  immer  fort  ge^t,  fo  mieberfjolen  fid) 
auc^  bie  ©djmerjen  entioeber  tägtid),  ober  boc^  einen 
Stag  um  ben  anbereu  auf  ein  unb  berfelben  ©teüe, 
feiten  einmal  an  einer  anbei en,  big  nad)  neun  ober 
3e^n  klagen  ein  ftarfcr  fef)r  fauer  ried)enber  ©d^mei^ 
au5brid)t,  auf  me(d)en  bieSc^merjen  nad)Iaffen,  bie 
©efdiroulft  fid)  fe^t,  bie  ^ani  unter  ftarfem  ^uden 
fic^  abfd)uppt  unb  ber  Urin  einen  röl^lic^en  ober  aud) 
tt)eiß(id)en^obenfa^  bilbet.  3)er  Üxank  fü^It  bann 
große  ^rlei(^terung  unb  bcmerft  nun  längere  S^'ü 
nid^tä  mieber,  bi»  bie  fämmtlic^en  grfd)einungen 
ouf'ä  yteue  beginnen  unb  benfelben  Verlauf  inne= 
galten,  nur  mit  bem  Unterfd)iebe,  baß  bie  Einfälle 
immer  heftiger,  bie  ^tnfc^meüungen  namentlid)  um= 
fangreid)er  unb  fd)lie^Iid)  in  ©eftalt  I)öitriger,  oft 
fe^r  umfangreicher  i^r£)a oen^eiten  permanent  toerben. 
2)ieö  finb  'bann  bie  üDrerrt)üt)nten(9icbttnoten,  meiere 
burd)  if)re  |)ürte  unb  ^Jtusbe^nung  balb  Dteij,  balb 
®rud  auf  iljre  Umgebung  ausüben,  bie  Cvirculation 
unb  bie  33emeglid)teit  ftören,  bie  ©ebnen  unb  ^Jierüen 
^errcn  unb  briiden,  5.>er!rümmungen,  i^eriür,^ungen, 
©teiffig!citen  unb  Submungen  erzeugen  unb  uner= 
trägüd)e  (5d)meräen  erregen.  33etrcffen  folcbe  ®id)t= 
ünfüUe  bie  ^üfee,  fo  nennt  mau  fie  ^obagra,  betreff 
fen  fie  bie  ,t)änbe,  Cvljiragra.  ^luBerbem  uuterfd)ei= 
bet  man  uod)  bie  fliegenbe  ober  jitternbe  @id)t,  bie 
33 1  u  t  g  i  d)  t,  bei  meld)er  gü^e  unb  ^änbc  lebhaft 
rotb  gefärbt  erfcbeincn,  bie  ^  n  o  r  p  e  I  g  i  d)  t,  bei 
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meldtet  bie  ©elenfe  öerl^örten  unb  fid^  jufommenjie- 
l^en,  bie  ^  0  p  f  g  t  d^  t  u.  f .  tt)  ^JJiitunter  entfielen 
bei  ber  ®id^t  auä)  offene  ©efdfitüüre,  ^autauäfd^löge 
ober  ©d^Ieimflüffe,  burcp  trelc^e  fid^  ber  ^örj^er  öon 
ber  ^arnfäure  gu  befreien  öerfud^t;  biefe  ^ülfe  ift 
aber  aud^  nur  eine  9?ot^t)üIfe,  unb  rtenn  nid^t  eine 
33erbefferung  be§33Iute§  gugleid^  eintritt,  feilen  biefe 
©drüben  nur  fel^r  fd^mer,  ober  boben,  menn  fic  in 
tjolge  einer  ßrifättung  ober  jmingenber  2Jtittel  ein= 
treten,  leicht  ben  %Dh  jur  ^olge.  ©elingt  e§  über« 
tiaupt  nid^t,  roenigftenS  eine  $ERiIberung  ber®id^t  ju 
crjielen,  fo  merben  il^re  @rfd^einungen  immer  t)efti= 
ger  unb  qualDoUer,  bi§  fie  enblid()  bie  großen  Slut-- 
gefü^e  ber  Sruft  ober  ba§  ^erj  ergreift  unb  burc^ 
SBafferfud^t  ober  einen  ©d^Iagfluß  ba§  8eben  be§ 
Patienten  enbet. 

3Iber  nic^t  bIo§  gute§  ßeben  auf  ber  einen,  ober 
bürftige  Srob-  unb  ßortoffelna^rung  auf  ber  anbern 
©eite,  erjeugen  bie  @id^t;  e§  gibt  nod^  mehrere  an= 
bere  2)inge,  meldte  bie  5BiIbung  üon  ^arnfäure  un- 
terftü^en.  Obenan  \k^i  ^ier  ber  l^äufige  @enu^  be§ 
933eine§,  treld^em  fo  unenblid^  öiele  ^enfdE)en  it)r 
5)3obagra  öerbanfen ;  aufeerbem  aber  füt)rt  öftere  unb 
burc^  ^ai)xt  ^inburcf)  ftattfinbenbe  2;runffurf)t,  na= 
mentlic^  ftarfeS  SSranntmeintrinfen  gu  bemfelben 
3iele.  grfältungen,  t)äufige  2)urc^näffungen,  ba§ 
2BegbIeiben  öon  gu^fc^meipenober  anberen  gen)o^n= 
ten  5tu§f(^eibungen,  @emüt^§affecte,  33erle^ungen, 
Strapazen  unb  übermäßige  5tnftrengungen  be§  ^ör^: 
per§,  mief^elbjüge  u.bgl.  oeranlaffen  ebenfaüs  fe^r 
t)äufig  bie  ©iddt. 
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Siele  Seute  behaupten,  bie  @ic^t  fei  erblich,  b.  i). 
[ie  pflanjt  iid)  öom  35ater  auf  ©o^n  fort ;  bem  muffen 
tüir  aber  entfi^ieben  miberfprec^en ;  benn  loenn  bie 
(Sid^t  erblich  toare,  müßte  fie  fid)  aurf)  bei  ßinbern 
unb  jüngeren  Seuten  jeigen  o^ne  ha\i  biefelben  burd^ 
unjmecfmäßige  ,^oft  ober  äußere  $ßer^ältniffe  biefe 
^ranff)eit  fi(|  pjögen.  @irf)t  mirb  ftet»  frif{^  er= 
jeugt.  5Bemerfenämertt)  ift  übrigens  ber  3ufammen= 
idang  ^wifc^en  ber  @irf)t  unb  bem  @efc^Ierf)t§fl)ftem, 
totldjtn  man  baran  erfennt,  ba^  auftraten  unb  un= 
fd^ulbige  2Jlänner  unb  ^lünglinge  niemals  an  ^d= 
bogra  leiben  unb  bafe  biefe  gorm  ber  ©ic^t  fidE)  beim 
meiblid^en  @efci^te(^t  nur  erft  nad^  öerlorener  5rucf)t= 
barfeit  unb  aud^  bann  feiten  einfteöt. 

2)er  größeren  Ueberfic^tlicbfeit  raegen  moUen  tt)ir 
bie  c^araÜeriftifd^en  9Jler!maIe  ber®ic^t  noc^  einmal 
jufammenfteüen,  e^e  mir  jum  Oi^eumatiämuS  über= 
ge^en. 

^er  ©ic^t  liegt  5Ibfonberung  öon  |)arnfäure  ju 
©runbe. 

2)ie  (Sic^t  ^at  Sßorboten. 

S)ie  @irf)t  ergreift  juerft  ftet§  bie  fleinen  ©etenfe. 

S)ie  ©efc^mulft  ber  ©id)t  ift  rot^,  glänjenb,  an^ 
fangä  teigartig,  ^eigt  angefdtjmollenc  55Iutabern,  bie 
Oberhaut  fc^uppt  fic^  ab. 

5)er  Sct)merj  ift  heftig  unb  nimmt  ah,  jeme^r  bie 
©efd^mulft  junimmt. 

©egen  ü)iorgen  geigen  fic^  äße  (Srfc^einungen  ber 
©id^t  milber. 

2)ie  ©id^tanfätle  fiaben  eine  regelmäßige  2)auer 
üon  9—11  Sagen  unb  fe^ren  roiebcr.    ^eber  neue 
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Einfall  ift  l^eftiger  al§  ber  öorl^ergel^enbc. 

l)ie  |)aut  ber  ©id^tfronfen  ift  trodfcn. 

^m  Urin  berfelben   finbet  [id^  eine  bebeutcnbc 
Quantität  ^ornfäure,  auä)  [ogenannter  @rie§. 


©eben  wir  ju  ber  anberen  ^ronf^eit,  bem  9?^eu-- 
inQti§mu§  über,  fo  finben  mir,  ba^  berfelbe  troft 
feiner  fc^einbaren  SSermanbtfc^aft  mit  ber  @id)t  ben= 
nod^  ganj  anbere  (Sntfte^unggurfad^en  f)at  unb  and) 
in  feinen  (Srfdfieinungen  ficb  bon  le^terer  gänjtii^ 
unterf(i)eibet 

33on  ber  (Sic^t  Ijabtn  mir  nac^gemiefen,  bn^  fie  3U= 
nöcbft  burcb  ein  3?^ifeder^ältnife  jmifcfien  ©oucrftoff 
unb  ©tidftoff  entfielt,  bo^  burcf)  biefeS  m\^'oex\)ü\U 
nife  fid^  ^arnfäure  bilbet  unb  baß  bie  ^ornföure 
burcb  ben  ^u§gang§meg  ber  klieren  n\ä}t  entfernt 
merbe.  ©ic^t  alfo  ift  eine  Störung  be§  ©toffmed)? 
felä,  infofern  biederen  i^rem  ©efd^öfte  be§^erau§-- 
tt)erfen§nid^tgett)Qdf)fen  finb.  5Ä^eumati§mu§  boge-- 
gcn  ift  eine  ©törung  bee  ©toffmec^fets,  infofern  ber 
9Iu§fü^rung§megber^aut  ungangbar  gemad)t  wirb, 
unb  bieg  gefc^iebt  meiften§  bur%  (grföltung. 
^er  9tbeumati§mu§  ift  alfo  ein  5pro- 
b  u  c  t  ber  @  r  f  ä  1 1  u  n  g. 

Unter  ben  ?tu§tt)urf§ftoffen  unfere§  5?örper§  bcfin-- 
ben  ftcb  audj  2Boffer  unb^o^fenfäure,  unb  beibe  ent^ 
meieren  burcf)  Sunge  unb  ^aut  mittelä  9tu§atbmen, 
3lu§bünftung  unb  ©cbmei^.  DbmobI  ine  größte 
9Jlengebiefer5tu§murf§ftoffe  burcb  bieSunge  entfernt 
mirb,  bleibt  immer  noc^  eine  anfebnlid^e  Cuontität 
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übrig,  meldte  i^ren  2Beg  burc|  bie  ^out  ncl^men  miife. 
3)ie  |)Qut  ift  nämlicl  ber  ©i^  cine§  befonberen 
5Ibcrnfi)ftem§,  ber  ßapiüar^  ober  |)aQr9efQ^e  (fit 
fann  megen  i^re§  geringen  ^urd^me[fer§  feine  grö= 
Beren  ^Blutgcföfee  entl)alten);  unb  ha  fie  be!)uf5ber 
3(u§fc^eibung§5tt)ecfe  unb  jur  (Srna^rung  Don  9?cr= 
Den,  jtalgbrüfen  unb  paaren  immerl)in  einer  bc= 
träd^tlic^en  öuontität  58(ut  beborf,  fo  [inb  in  i^rbie 
Slutgefa^e  jtt)ar  äufeerft  jo^lreirf),  aber  auf  benflein= 
ften  t)urrf)meifer  rebucirt,  fo  ba^  fie  oft  buc^ftäblirf)' 
nod^  feiner  al§>  ein  ^aax  finb.  ^fJatürlid)  ift  ber 
Slutumlauf  in  biefen  feinen  JRö^rd^en  fet)r  leidet  ei= 
ncr  ©todtung  unterworfen,  ttjeld^e  mieberum  eine  fo= 
fortige  ©tocfung  be§  0)?auferung§gefd^äftg  brer  |)aut, 
b.  1^.  ber  5(u§ftofeung  Don  .^o^Ienfäure  unb  2Ba[fer 
jur  S^olge  ^at.  Sunge,  9?afe  unb  Tarmcanal  finb 
jwar  im  ©tanbe  fteUöertretenb  für  bie  ^aut  ju  roir^ 
ten,  unb  toenn  fie  bieötfjun,  bann  ^aben  n)ir|)uften, 
©d^nupfen  ober  2)urd^fal(,  aber  e§gefd^ief)t  nid^tim= 
mer,  bafe  fie  für  bie  |)aut  eintreten,  fonbern  bie  ©ad^c- 
i^r  felbft  überlaffen  unb  bann  ^eißt  e§ :  mir  Ijahtn 
ben  9tf)eumati§mu§,  ba§  Steißen  ober  einen  glufe. 

Ter  9tJ)eumati§mu§  ift  ein  ^Probuct  ber  grfältung 
{)aben  mir  üor^in  gcfagt;  morin  aber  befte^t  nun 
eine  grfältung?  ^n  geftörter  ^autt^ätigfeit  unb 
biefe  Störung  gefd^ie^t  auf  folgenbe  SBeife.  ^ie 
93erbrennung  be§  ©ticfftoffeS  burd)  ben  ©auerftoff 
erzeugt  in  unferem  .Körper  eine  SBärme  öon  etma  30 
@rab  $Reaumur.  5)iefen  ®rab  ber  Sföärme  nennen 
mir  bie  23 1  u  t  m  ä  r  m  e  unb  nehmen  fie  mit  Stecht  al§ 
ba§  rid^tige  SBärmemafe  an.    ^^i  ber  ©toffmed)feI,. 
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bie  23erbrennung  bei  ©ticfftoffeS,  feine  regelmäßige, 
fo  lüirb  ber  obige  SBärmegrab  über[d)ritten  ober 
ifeerobgefe^t  unb  bie  S^ätigfeit  ber  ^out  geftört  ober 
!ranff)aft  erl)ö!^t.  ®ie  3tu§braud)ung  ber  5?of)Ien= 
fäure  unb  be§  Söaffer»  ift  aber  nur  möglirf)  bei  nor= 
mater  2öärme,  alfo  bei  30  @rab.  ©in!t  nun  bie 
Slutroärme  burd^  ©ininirfung  äußerer  Umftänbe,  mt 
Suftjug,  ®urd)uä|fung,  u.  f.  m.  unter  30  @rab,  fo 
Gelangen  ^o^Ienfäure  unbSBafjer  ni(i)t  me^r  ju  bem 
mäht  öon  Stnfponnung  unb  t^Iüd^tig!eit,  um  ent= 
toeid^en  ju  tonnen,  fie  bleiben  alfo  in  ber  ^out. 
^ilft  nun  meber  Sunge  nod^  SDarmcanal  ober  ein 
anbere§  ©^ftem  (g.  33.  ba§  SSIut  in  ©eflatt  eine§ 
gieberl  ober  einer  ©ntjünbung)  ber^aut  au§  biefer 
Serlegenl^eit,  fo  ent[tet)t  ber  3uftanb,  tt)el(t)en  mir 
9t:^eumati§mu§  nennen.  SBenn  alfo  bie  @id^t  au§ 
ber  ungeprigen  ©egenmart  ber  |)arnföure  entfielt, 
fo  bilbet  i'ict)  ber9tl^eumatigmu§  burd^  3u^ü(fpltung 
öon  5?oj^Ienfäure  unb  SBaffer. 

2öie  immer,  fud^t  bie^atur  aud)  l^ier  fid^  felbft  ju 
fielfen,  unb  biefc»  33eftreben  äußert  fid^  ftetg  burd^ 
eine  ftarteSBürmeentmidEIung,  metd^e  bi§  jur  t^ieber= 
|i^e  fleigt.  ^e  märmer  mir  g.  23.  burc^  ftarfe  5Beme= 
gung  merben,  befto  mtt)x  ^o^Ienfäure  unb  Söaifer 
merben  au§  bemSSIute  gefd^ieben  unb  befto  mef)r  pt 
bie  |)aut  ju  tpn,  um  biefelben  ju  entfernen :  mir 
fd^mi^en  bann.  2)a§felbe  ift  aud)  ber  gaü  bei  bem 
foeben  bef^rorfienen  5Beftreben  ber  9iatur;  ba  aber 
bie  §aut  außer  S^ätigteit  gefegt  ift,  fo  pufen  fid^ 
5^o^Ienfäure,  2öaffer  unb  b.ie  bobur^  entftepnbe 
Sßärme  unter  ber  ^aut  immer  mep.    Sa)a§  ift 
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nun  bie  ^folgc  baüon !  Unter  bcr  §aut  liegen  öor= 
ne^mlic^  2)lu§!eln  unb  ©et)nen.  ^ie  einäelnen 
23ünbel  ber  3Ru§!eln  [inb  wieber  in  fc^nige  ^ä\ik 
ge^üüt,  unb  biefe  f)aben  bie  gigenfd^aft,  firf)  in  troc!- 
ner  SBörme  ju  öerfürjen,  gufammenäuäieiien ;  in 
feuchter,  falterSuftbefinen  fie  fic^  au§.  2)iefe  gro^e 
2öärme  unter  ber^aut,  roeld^e  nic^t  enttt)eict)en  fann, 
bewirft  pc^ft  unglertJ^mö^igeSufammensietiung  ber 
fe^nigen  füllen  ber  3Jlu§fetbünbe(,  woburd)  flüchtige, 
fc^ie^enbe  ©d)mer3en  entfielen.  35ie  feinen  |)aar- 
geföBe,  mit  SBIut  überfüüt,  burcf)  bie  ^tnwefenfieit 
namentlirf)  ber  ^o^Ienfäure  gereijt,  t^eilen  biefen 
9?eiä  aui)  bcn  ^epen  mit,  unb  fo  entftc^enbie  rt)eu= 
matifrfien  Sc^merjen,  tüzld)t  balb  ^ier,  balb  ba, 
meift  äufeerlicf)  unb  in  ben  fleifd)igen  3:^eilen  auftre= 
ten.  ^a§  |)erumsie^en  be§  9tf)eumati§mu§  ift  alfo 
eine  gmeite  diarafteriftifc^e  (5rfd)einung.  2)a  bie 
2ÖQrme  bie  Urfac^e  ber  rei^enben  ecf)meraen  ift,  fo 
werben  bie  le^teren  aud)  burc|  äufeeretrocfene  SBärme, 
befonber§  burc^  ^eberbetten  Dergröfeert.  3m  ®egen= 
fü^  jur  ®icf)t,  bei  welcher  bie  ßrfc^einungen  gegen 
DJiorgen  abnefimen,  er^ö^en  fic^  beim  gtt)eumati§= 
mu§  um  biefelbe  3eit  bie  ©dimerjen,  weil  in  ben 
3)^orgenftunben  bie  größte  Sßärmeentwicflung  ftatt 
m  iiabtn  pflegt.  ^ 

^iatiirlic^  bleibt  e§  nic^t  bei  benSc^merjen.  2)a§ 
mit^o^lenfäureüberfüate«Iut  mac^tfic^  mc^t  feiten 
bur^  ein  aiemlicf)  t)eftige§gieber  2uft,unb  bann  fa= 
gen  bie  5terjte :  ba§  ift  ein  acuter  3ft^eumati§mu§ 
ober  ein  rfieumatif cfie§  gieber.  ®a§  Raffer 
welches  fic^  anfammelt,  mac^t  fic^  enblid)  mit@ewalt 
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1|3Ia^  unb  erfd^eint  aU  [tQrfer©d)tDeife  auf  ber  ^out; 
"ber  ^ranfe  fü|lt  iebod^  nur  tüenig  @rleid[)terung  ba^ 
öon,  weil  bie  ^ol^Ienfäure  nod^  surüdbleibt.  ^ieroug 
erflärt  e§  [id^  auc^,  baß  bie  fd)tt)ei^treibenben  Wliitd 
unb  2Jlet^oben  beim  9tf)eumQti§mu§  fo  föenig  qu§= 
rid^ten  unb  gar  nid)t  feiten  nur  ha?^  lieber  üer= 
mehren. 

S)a  fe^r  breite  a^iuSfetfel^nen  fid)  häufig  an  ben 
©elenfenben  ber  ^nod^en  anfe^en,  fo  enipfinbet  man 
üuä)  oft  ben  r^eumatifc^enedimerj  in  ben  ©elenfen 
unb  nennt  bann  biefe  (^rfrf)einung  einen  @  e  I  en!= 
r  ^  e  u  m  a  t  i  §  m  u  §.  ^iefe  5trt  ber  ^ranf^eit  ift 
meift  fieberlos,  aber  ^artnäcfig  unb  oft  nur  bie^^otge 
cineg  fc^Iec^t  bel^anbelten  ober  öernad) löffigten  r^eu= 
matifd)en  ^^ieberg. 

2)ie  milbefte  unb  gemöl)nac^fte  gorm  ift  ber 
1Dlug!eIr]^eumati§mu§,  meld^er  gtoar  flüchtig 
unb  fe^r  fc^merj^aft,  aber  in  bertRegel  fieberIo§  ift. 
(Setüo^nhd)  finb  eg  bie  3«u§feln  be§  ^J^adenS,  ber 
«ruft,  beä  9iüden§,  be§  33auc^e§  unb  ber  Senben, 
tüeld^e  babon  ^eimgefud^t  luerben. 

3)er  9t^eumati5mu§  ift  übrigeng  gar  nid)t  fo  un= 
oefa^tirhc^  tt)ie  oft  geglaubt  mirb.  5)tf)eumatifd)e 
gieber  3.  33.,  begleitet  öon  ©teifljeit  ber  ©lieber 
^rotteln,  heftiger  §i^e  unb  gtöt^e  be§  ©efic^tg,  ber 
^unge  unb  beä  Uring,  angefc^tooUenen  großen  @e- 
lenfen  unb  furditbaren  ©dimerjen,  Derlaufen  nicbt 
feiten  tobtlid).  ^urd)  neue  (Srföltungen  ober  qrobe 
biätetijdie  a)HB9riffe  fann  ber  gi^eiimatiämul  bie 
VluBenieite  öerlaffen  unb  innere  Organe  erqreifen 
m  meldiem  gaUe  tjeftiges  f^ieber,  2ßafferfud)t  unb 
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bie  fürd^terlid)[ten  Sd^merjen  ebenfoUe  einen  un- 
glürflic^en  ^üiSgong  in  5Iu§iict)t  [teüen. 

"rerStlieumatiSmug,  beffen  ©d^merjen  burd)  Steige 
ung  ber  9teröen  auä)  auf  le^tere  übertragen  »erben, 
i)ai  öfters  ^JJeignng  \\<i)  mit^crDenleiben,  fogenonn^ 
itn  ^ieurolgia,  ju  i:>ergefeUfc^QftIirf)en  ober  baf)in 
überguget)en. 

|)ier^cr  gehören  5.  33.  r  ^  e  u  m  a  t  i  f  d)  e  ®  e= 
f  i  ä)  t  S=  unb  Senbenfd^merjen,  Don  benen 
man  nid)t  genau  [agen  fann,  in  »ietoeit  [ie  r^euina= 
tifd^er  ober  nerDöfer  9?atur  feien.  Ter  fd)Iimmfte 
öon  beiben  ift  unftreitig  ber  @efi(^t6fcf)mer,;5,  meirfier 
balb  biefen  balb  jenen  3;^ei(  bes  @efid)t§  mit  unfäg= 
liij^em  2Büt^en  überfällt  unb  ju  ben  fc^merj^afteften 
3ucfungen  unb  Sßergerrungen  jtuingt.  5^er  Senben- 
fd^merj  ober  ba§  |)üfttt)el)  ift  jmor  aud)  nid^t  fd^merg^ 
log  unb  burdf)  bie  SSel^inberung  ber  23emeglid^!eit 
peinlid^,  aber  boc^  bei  weitem  nid)t  fo  furd)tbar,  al^ 
ber  ©efid^tgfdimerg, 

^ie  fd^rerflic^fte  ^inm  ift  aber  ber  r^e  u  m  a  t  i^^ 
fd^eStarrframpf.  6r  beginnt  mit  einem  @e- 
fü^I,  als  ob  5tmeifen  am  JRürfgrab  tiin-  unb  leerliefen, 
Don  3eit  ^u  3fit  ^rid^t  ftarf  fauer  riec^enber,  bider 
©dimeiß  f)erDor,  bie  ©lieber  beginnen  ju  gittern  unb 
mie  Dor  ©d)auber  ^u  beben,  ^algmusfeln  unb^inn= 
laben  fangen  an  gu  fc^merjen  unb  fteif  ju  merben,  bie 
©timme  ift  freifc^enb  ober  jifc^enb,  big  enblid^8tarr= 
frampf,  bei  ben  .^innbaden  beginnenb,  Don  ba  nad) 
abmärtö  allmö^Iig  ben  ganjen  .Körper  ergreifen  unb 
benfelben  fteif,  einer  ^Bilbföule  äl^nlic^  mad^t.  5)a= 
bei  füllen  fid)  bie  5D^ugfeIn  mie  ©tein  an,  bie  klugen 
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finb  ftarr  unb  ba§  &t\xä)t  berjerrt.  ^lö^lid^  lö&t 
bcr  5(nfQÖ  nod^,  fefjrt  ieboc^  toieber,  tpö^rt  immer 
längere  ^dt,  V\§  ju  jtüei  ©tunben,  unb  enbigt  foft 
[tet§  mit  bem  Slobe.  S)iefe  furd^tbare  j^orm  be» 
9t^eumatiämu§  i[t  glürflid^er  Sfßeifc  eine  feltenc  unb 
tritt  in  ber9tegel  nur  naii)  bebeutenben  (§r!ältungen, 
g.  33.  nad)  ^djla^tn  im  freien  auf  feud^ter  Srbe, 
auf  falten,  naffen  (Steinen  u.  f.  tt).  ein. 

Ueber  bie^Beranlaffung  jum  9t^eumati§mu§  brau= 
d^en  mir  mo^I  nid)t  erft  etmaä  ju  fogen,  ba  in  bem 
aBorte  „e  r  t  ä  1 1  u  n  g"  5lüeö  liegt,  5?ur  ba§ 
6ine  Ratten  mir  nod^  ^injujufügen,  ba|  ju  reid)Iid^e, 
fticfftoff faltige  ^ia^rung  ebenfo  mie  ju  bürftige  ^o\i 
unb  feurf)te,  jugige  SBo^nungen  'Da^  (Jntfte^en  be§ 
JRtjeumatismug  in  gleid^er  SQöeife  bcgünftigen,  mie 
hai  ber  ©id^t. 

Sßieber^olen  mir,  mie  bei  ber  @i(^t,  bie  d)arafte= 
ri[tifrf)en  2JlerfmaIe  be§  5)t^eumati§mu5,  fo  [teilen  fic^ 
folgenbe  t)erau5. 

'£'er9i|^eumati§mu§  berul^t  auf  3urüd^(tung  üon 
Äof)Ienfäure  unb  SBaffer  in  ber  ^ant,  er  '^at  feine 
Jßorboten,  fein  ©i^  befinbet  fic^  in  ben  ^uSfeln, 
ben  fe^nigen  |)üuten  unb  in  ben  grofjen  ©elenfen. 

S)er  rf)eumatifc^e  ©d^merj  ift  um^erjieljcnb  unb 
mirb  burrf)  trorfene  Sßärme,  namentUi^  gegen  3Jlor-- 
gen  erf)öt)t. 

^ie  .f)aut  ber  mit  9t^eumati§mu§  25e!^afteten  ift 
meift  feurf)t.  ©dimeiß  gemährt  bei  9l|eumati§mu§ 
menig  @r(eicf)terung. 

58ei  ©efcbmulft  fteigt  unb  fäüt  ber  r^eumatifc^e 
©dfimer^  mit  berfelben. 


—  27  — 

3m  Urinc  9t^eumati(c^et  finbct  man  nur  fe^t  me* 
mg  ^arnfäure  unb  gar  feinen  @rie8. 

®ie§  wäre  alfo  bie  genaue  ©c^itberung  beS  3Be= 
fenö  unb  ber  Utfai^en  biefet  beiben  pcintioüen  Äranf* 
Reiten,  ju  beten  53cfämpfung  fo  SSieleS  üetfuc^t  unb 
fo  35iele8  luteber  öernjorfen  roorben  ift. 

5luc^  wii  gehören  ju  'Denen,  ttjel^e  fii^  bie  S3e= 
fämpfung  bet  @i(^t  unb  beS  9fi^eumati§mu^  ^ur  gan^ 
befonberen  Aufgabe  gcftellt  haben,  unb  unfece  fang» 
jä^cige  S^ätigEeit  ouf  biefem  Äranf()eit«Sgebicte  i)at 
unö  fo  ungemö^nli^  reiche  @.rfat)rungen  machen 
Iflffen,  ba^  mx  unS  o^ne  Ueber^ebung  ein  gcünb* 
Iic^e&  Urt^eil  unb  ha^  öofifteDlec^t  jufprec^en  bürfen, 
aöen  berartigen  ^tonfen  guten  9tat^  ert^eilen  ju 
fönnen. 

3Iuc^  »Dir  ^aben  gegen  @iJ)t  unb  Dl^eumatiSmug 
ebenfo  gut  mc  onbere  5lerjte,  35iele§,  \a  luobt  noc^ 
me^r  t)er[ud)t,  angewcnbet  unb  geprüft,  benn  5IIIe§ 
n)a§  5iaopat^ie,  Homöopathie  unb  .$l)öcopatf)te  t)or= 
f^reiben,  ift  oon  imS  btm^t  hjorbenunb  ntcf)t  minber 
baben  to  r  un8  au(^  um  bie  2lnfid)ten  ber  9laturor3te, 
g^agnetifeure  unb  We^merianer  geflimmert,  un0 
aber  überzeugen  muffen,  ha^  man  auf  feinem  biefer 
SSege  aÜein,  fonbern  nur  bann  ?um  3icle  gelangen 
fann,  roenn  man  aus  jebcr  97?ctbobe  ba^  @ute  unb 
33rauc^bare  entnimmt  unb  ba^  fo  ©elüonnene  ju  ei== 
nem  ©anjen  bereinigt.  9Sir  fmb  auf  biefe  SBeife  ju 
einer  burcbauS  felbftftänbigen  §eiImett)obe  ber  ®ic|t 
unb  beS  9l^eumatiamu8  unb  ^u  5)fitte(n  gelangt, 
»Deiche  fic^   in  SSerbinbung  mit  einem  richtigen  unb 
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naturgemäßen  biätctifc^cn    35ctfal)ren    gegen    biefe 
Hebel  fieberet  aU  aüei  Slnbere  hc\väi}xt  ^aben. 

9öill  man  eine  grünblic^e  unb  löirflic^e  Teilung 
juerft  bcc  (3ii)t  be^perfen,  fo  mu^  natürlich  gefragt 
luerbcn  :  »uoburc^  fie  ^eröorgerufen  mirb?  ®ie  5Int* 
luort  lautet :  ble  @idöt  entfte^t  baburc^,  ba^  ber  Kör- 
per mc^r  ©tictftoff  aufgenommen  ^at,  al8  berSouer* 
ftüff  in  ^atnftoff  ju  öeriüanbeln  Ucrmag.  50fan 
mn^  folglich  junac^ft  bafür  forgen,  bn^  bem  ^öxptx 
fo  rtjenig  ©tiäftoff  wie  mögli^  jugefü^rt  »werbe,  ba* 
mit  ber  ©ouerftoff  Doriuiegcnb  unb  bai  ^JJfi^öer^ält* 
ni^  aufgehoben  merbe.  ©a8  ^ei^t  mit  anbern  S5$or= 
tcn:  ber  3leid)e  unb  2So^l^abenbe  ^öre  auf,  33ratcn, 
Ragouts,  ^^afteten,  5;orten,  5Iuftein  unb  Ääfe  gu 
effen  unb  26ein  gu  trinfen,  unb  ber  2lrme  barf  nic^t 
mc^r  au8fd)lie^Uc§  Don  33rob  unb  Kartoffeln  leben, 
fonbern  mu$  namentlich  (Semüfe  genießen  unb  fi^ 
SSemegung  machen,  benn  je  me^r  man  fid^  bewegt, 
befto  tjäufiger  unb  ftörEer  Ijolt  man  ^^(t^em  unb  befto 
öfter  unb  fräftiger  wirb  baö  33lut  in  ben  i^ungen  mit 
iem  (Saucrftoff  in  ^öerü^rung  gcbrad)t.  'J)er  5lrme 
lüfte  feine  S[ßo^nung  geljörig  unb  ^alte  nifl)t  ben 
ganzen  ^ag  bie  genfter  berfc^loffen.  (Sine  bum>)fc, 
fin)tere  unb  feuchte  9Bo^nung  mu§  er  buic^aug  mit 
einer  anbern  üertaufc^en,  unb  au^  i^m  wirb  e8  nur 
bon  9lu^en  fein,  wenn  er  bem  f^elb  unb  5ßalb  feine 
23e|uc^e  mac^t.  3a,  ha^  ift  re^t  fc^ön,  werben  55ielc 
fagen,  aber  wir  fönnen  unS  feine  ^Bewegung  machen, 
ba^  ^obogra  ^inbert  un3  am  @e§en  unb  jebe  53cweg* 
ung  mad)t  un§  (Sc^mer^en.  Unb  bod),  erwibern  wir 
barauf,   eauerftoff   mü^t   i^r  euc§  um  jeben  ^reiä 
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bctfc^affen,  unb  fönnt  bic8  felbft  im  3i»ntti"  ^^^^ 
SuntjengijmnaftiE,  loelc^c  man  fülgcnberma^en  hf 
irerffteüigt :  bie  leibenbcn  Zi^cik  »rerben  JDorm  unb 
gut  jugebccf t,  unb  nun  [ej^t  man  fi^  an  bo8  geöffnete 
^enfter,  momöglic^  in  bie  (Sonne,  nnb  ^ott  langfam 
fo  tief  3It^em,  al§  e8  nur  get)t,  unb  ftö^t  bie  ßuft 
ebenfü  langfani  lieber  au8.  ©aburi^  Jüerben  bie 
ßungen  ganj  üoll  ßuft  gejogen,  fo  ba^  fie  fic^  boQftän» 
big  au^betjnen  unb  ba^  S3lut  I)inrei(^enb  mit  ©auet* 
ftoff  gefättigt  iüirb.  ©in  fol^eS  @jercitium  Wixtt  ganj 
Dortrefflic^  unb  ^ilft  §arnfäure,^o^lenftoff,  Söaffer, 
faulet  gett  unb  oüerljanb  Unrats  Ecäftig  austreiben. 

55iefe  Hebung  ift  5  big  10a)?inuten  ^intereinonbcc 
forljufe^en,  bann  ru^t  mon  eine  SBeile  auS  unb  be* 
ginnt  na^^er  uon  9teuem.  t)a^  ©tnat^men  mu^ 
aber  burd)  bk  9iafe  gefc^c^en,  unb  ber  Münb  gc= 
fi^Ioffen  bleiben. 

'ilüd)  bie  Üuantttät  ber  ,^oft  mu^  lüäljrenb  bcr 
'Dauer  ber  tranf^eit  eine  geringere  aI8  gemö^nlid) 
fein  ;  gan^^  5U  üermeiben  ftnb  alte  fauren  Speifen, 
©ciuürjc  unb  er^i^enbe  ©etränfe  ;  man  überfülle  alfo 
feinen  '»JJfagen  nid)t  mit,  fc^iüeifjtreibenben  Xt)cen  unb 
bergleid)en  (Sachen,  ba  e'inc  auf  biefe  SSeife  Ijerüorge* 
rufene  ^autt^ätigeeit  gar  nic^t^  nüljt,  unb  überbcm 
(Sc^iuel^  ftetä  auf -Soften  b<«  UrinS  üergoffen  lütrb. 
Urin  aber  brauchen  mir  veic^tid)  bei  ber  (Sic^t,  ba  bie 
liieren  leiben.  Söotlen  mir  aber  Diel  Urin  laffen,  fo 
bürfen  mir  nur  reic^lic^  frifc^cö  SSaffer  trinfcn,  mU 
c§e8  nebenbei  auc^  noc^  Diel  ©auerftoff  ent()ält.  Stn. 
biefer  ©teüe  muffen  mir  unä  auc^  eine«  arg  35er* 
leumbeten,  eincö  unfd)ulbig  35erbammtcn  annehmen, 
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nämlich  tit^  Äaffeeä.  @i(|t!ranfc  fönnen  fietroft  unb 
Oi^ne  (Schaben  btcfee  Octtänf  genic§en,  wclc^cä  au§er 
feiner  anrcgcnben,  belebenbcn  traft  auc^  ein  gelinbeS 
9lci3mittel  fite  bic  5ticrcn  ift  unb  bie  ^crbauung  bf 
förbcrt. 

@to§c  3ßätmc   im  Sintmet  nü|t  nid^tS,  bagegcn 
werben  bie  leibenbcn  (Stellen  mit  5Sort^eil  märmer 
gehalten,  aU  ber  übrige  Äör^er.     'iHIIcg  ^c^mieren 
unb  ^flaftern  ber  angefi^moHenen  Oelenfe  nü^t  eben* 
falls  nid^t§,  ^ö(^ftcn§  fann  man  bei  grofeer  Xrocfen* 
^eit  ber  daut  biefe  mit  ettoa^  Del  ober  @pecE  einrei* 
ben.     2Scnn  bie  gü^c  üon  ber  ©ic^t  befallen  finb, 
barf  man  fie  nic^t  l)erab^öngen  laffen,  fonbern  man 
mu§  biefelbea  in  eine  horizontale  9li^tung  bringen, 
inbem  man  fie,  rcenn  man  nid^t  im  33ette  liegen  mu§ 
über  einen  (Stubl  legt  unb  am  beften  in  eine  moHene 
©ecte  ober  ein  ^eberbett  einfüllt,     ©a  bei  ber  ©ii^t 
ber  eine  ?tu8fü^rung8h3eg,  bie  stieren,  feine  Si^ul* 
bigfeit  nic^t  gan;^  tierric^tet,  fo  ift  eS  natürlich  bon 
großer  SBic^tigfeit,  ha^  nxdit  etma  au(^  nocl)  ein  an= 
berer  2Beg  inS  (StodEen  gerät^,^.  35.  ber  1)ormcanal, 
gumal  bie  ^aut  bei  ©iddtfranfen  in  ber  Dtegel  nic^t 
fo  t^ätig  ift,  alSeömünf^enSroert^  märe,    ©tu^lber« 
iialtung  batf  alfo  um  feinen  ^reiS  gebulbet  merben  ; 
man  benuljc  aber  baju  ferne  Öajirmittel,  »oeil  biefel* 
ben   bem  53lute  unb  mithin  aud^  bcn  stieren,  eine 
gro^e  Quantität  SSaffer  entfjie^cn.     ©aS  Sßaffer  be8 
33lute8  bebürfen  mir  bei  ber  ©ic^t  gan;^  notl)menbig 
jur  53ereitung  eines  möglii^ft  reichlichen  Urin§,  hä^ 
mit  er  Dermöge  feiner  größeren  Quantität  im  @tanbe 
fei,  eine  möglid^ft  gro^e  9}ienge  §arnfäure  mit  fi^ 
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1,  f ortjufü^tcn.  5)ie§  ift  ber  @runb,  wcS^alb  h)ir  bo8 
:,2Baffet  bti  S3lute8  burc§  ^Ibfü^traittel  nic^t  nad^ 
j|bcm®acmfanale  leiten  bürfen.  §ö(i^ften8  ift  ber  ®c* 
ji  btau^  eines  ®^löffel8  Doli  9ticinu8öi  in  bringenben 

gäHen  geftattet;    au^erbem  Ijelfc  man  fic^  bur(|  Äl^* 

ftirc,  ^eifeigeS  3Saffertrinfen  unb  ben  ®enu|  bon 
,■  ©peifen,  loelc^e  ben  ©tu^lgang  anregen,  3.  33.  C>onig, 
jJRojinen,  ^rüneüen,  gebacfene  Pflaumen,  beren 
;9BirtHng  man  noc^  bur^  kneten  ober  Älatfc^en  beä 
|;  Unterleibes  auf  fräftige  unb  mirffamc  Sßeife  unter* 
„:  ftüj^cn  tann. 

'  t)en  @enu^  beS  SßeineS  ^aben  bicjenigen  gan^ 
jiDegjuIaffen,  welche  fi^  i^re  @i(^t  bei  guter  Safel  unb 

günftigen  ßebenSüer^ältniffen  erworben  ^aben.  ®8 
'!  ift  bielfad^  bie  Qlnfic^t  verbreitet,  nur  ber  35^eifeh)ein 
,5  fei  fc^dblii^,  unb  Olot^iuein  ^abe  feinen  9la(^t^eil; 
]  baS  ift  aber  für  (Sid^tEran!e  ein  fc^r  gefä^rli^er  3rr* 
I  t^um.  9lot^tt)ein  unterfi^eibet  fic^  öom  2Bei^n)ein 
'',  in  ber  ^auptfai^e  nur  burd)  bie  5(ntt)efcn^eit  einer 
'größeren  Quantität  ©erbftoffeS,  roeld^em  er  feinen 
"gerben  ©efc^macE  berbantt,  mä^renb  bagegen  ber 
;  SBei^wein  reifer  an  ^ndn  ift.     53eibe  SBeine  aber 

enthalten  gleiche  9Jfengen  ^ali  unb  2Beinfäure;  biefe 
''beiben  Äörper  öerbinben  fi(^  ju  bem  bctanntenSSein= 
,  ftein,  ber  unter  bem  9iamen  Cremor  tartari  weit* 
'  befannt  ift  unb  ber  fic^  nur  gu  gern  mit  ben  ^arn* 
]  fauren.Slblagerungen  ber  ©ic^t  üerbinbet  unb  biefel^- 

■  ben  öerme^rt.  9tot^toein  unb  SSei^roein  ^aben  alfo 
^für  Oid^tfranfc  ein  unb  biefelbe  Sßtrtung,  unb  jn)ar 
'  eine  nad^t^eiligc.     S3ei  5lrmen   bogegen  tann  unter 

■  Umftänben  ber  @enu&   eine«  ©lafeS  guten   SBeineS 
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fe^r  crfprie^Ii(^  h)irfen,  inbem  er  bic  2;^ätigfcit  M 
ÄötpcrS  erf)ö()t  unb  bie  bur^  fd^Ie^te  Äoft  unb  ßuft, 
burd^  ^cud)tigfeit  unb  bur^  ntcberflcbrüdftc  (Stimm* 
ung  ^crbeitjcfü^rte  allgemeine  ©rfd^loffung  in  eine 
ttJO^U^ötige  (Spannung  bermanbelt.  5)o^  mu^ 
au^  ^ier  mit  großer  ^Sorfidbt  berfal^ren  unb  ein  ge* 
naueg  SSRa^  eingehalten  trerben ;  natürlich  barf  babei 
fein  Riebet  ober  [cl^r  heftiger  ©d^mcr;;  lior^anben 
fein. 

Offene  (Sef^rtjüre  unb  .fSautauSf^Iäge  bei  @i^t 
n>oIIen  mit  großer  93orfid)t  be^anbelt  fein,  ©rftere 
irerben  am  aUerbeften  trodfen  mit  (§^axpk  ober  t)öd)* 
ftenS  mit  einer  milben,  reijlofen  @oIbe  berbunben, 
j.  53.  mit  n)ei^cm9)?uttert3flaftcr;  Dor  allen  rei;;enben 
unb  fogenannten  ^eilfräftigen  ^flaftern  unb  ©olben 
^at  man  fic^  iuo^I  ju  ^ütcn.  ©ic^tifd^e  J^autauS* 
f^lögc  lä^t  man  am  liebften  ganj  unberüdtfic^tigt, 
rt)obei  inbcffen  bie  ^Reinhaltung,  unb  bei  ^rocfen^eit 
ber  ^Mten  ober  ©c^orfe  ba8  S3cpinfcln  mit  Del 
ober  ^ett  natürlid^  nic^t  mit  inbegriffen  ift. 

@o  mefentlic^  bie  93efoIgung  aÜer  biefer  5Sorfc^rif* 
ten  ift,  unb  fo  ^eftig  fid^  jebe  9ii(^tbeac^tung  berfel* 
ben  bcftraft,  fo  mürbe  eine  Teilung  ber  ©id^t  bur^ 
fie  allein  im  günftigen  gatte  fic^  feljr  lueit  t)inau8' 
niesen;  bie  @id)t,  ober  richtiger  bie  §arnfäure  ift 
eine  fe^r  ^artnöcfige  Äranf^eit,  bei  n)eld)er  fi^  bic 
9latur  nic^t  felbft  Reifen  fann  unb  Unterftü^ungg* 
mittel  bebarf. 

5latürlic^  entfte^t  nun  aber  bie  erfte  grage ;  tvai 
foü  hai  üu  h)ö§lenbe  ^Irjneimittel  in  unferem  Äörper 
auSrid^ten,  hjaS  foü  e8  barin  t^un? 
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J     Der  @ic^tfranfe  i)ai  §acnfäure  in  feinem  S3lute, 
"bie  9(ieren   foUcn   biefelbe  ^eroueifd^affen,  unb  i^re 
^^räfte  rci(^en   nic^t   auö.     Dq§  Jpeilmittel   mü^tc 
.'olfo  iebenfaUg  anregenb  auf  bie  Stieren  iDirfen,  ä^n* 
■üä)  h)ie  rtiir  unS  bur^  ein  @Ia8  SBein  unb  ein^  tü(^* 
rtige  SÄa^I^cit  ju  einer  au^ergemö^nli^en  Slnflreng* 
'ung   ftärten.     28ie   aber  fommt  man   ben   9Zieren 
"'bei?  jte  ftecEen  fo  tief  brinncn  unb  liegen  fo  gefc^ü^t, 
,  bo^   i^nen   bon   feiner  ©eite  beijufommen  ift.     t)a 
■  irirb  nun  freiließ  mand^cr  junge,  DieHeid^t  auä)  man* 
■Jd^er  alte  5Irjt  f^neQ  hei  ber  §anb  fein  unb  fagen: 
nun,  ba  geben  wir  gang  einfa^  ein  ^arntreibenbcS 
"9}?itten     5)iefe   lüirfen   aber  nur  infofern  auf  bie 
''Siieren,  aU  fie  bem  S3lute  SSaffer  entlocEen  unb  bie 
"ytiercn  nöt^igen,   baSfelbe  aufjune^men  unb  fortju* 
f(^affen;  bie  J^arnfäure   bleibt  aber  barin,  folglid^ 
;  muffen   h)ir  nad)   einem   onberen,   befferen    SDüttel 
Jfu^en.     ©a§  l^ahen  mx  getljan,  unb  eS  ift  un8  aud^ 
''gelungen,  ein  9J?ittel  ju  finben,  ha^  bie  ©igcnfd^aft 
.^at,  ben  ganzen   Körper  gu    burc^bringen,    mithin 
'überall  reijenb   unb   anregenb  gu  inirEen,   an  jeber 
'(Stelle  ben  ©toffraed^fel  gu  bef^leunigen ;   unb  feine 
'2öirtfamfeit  ift  fü  gro$,  ba^  e8  felbft  bie  ?Iu8fd)eib* 
jung   ber  |)arnfäure   bemirft   unb  babur^  bie  ®id)t 
'grünblid^  heilt,  fo  ba^  biefelbe  nirf)t  luieberfe^rt,  e« 
■fei    benn,    baf?  ber  ^örpcx  auf'8  Sfeue  mit  eticfftoff 
erfüQt   unb   anberen   fd)öblic^en   (fjnflüffen    au^ge* 
fe^t  rtJcrbe.    SSunber  tannnatürli^  aiiö)  biefeSlrjnci 
nid}t  betüirfen,  fo  Dortrefflid)  fte  au^  ift ;    alte  unb 
fel)r  umfangreid)e@id)tbeulen  luerben  alfo  nac^  i^rem 
(gebrauche  nid^t  foglcic^  gänjUd),   fonbcrn  erft  nac^ 
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langet  3«it  tietf^tninben.  ®a8  aber  fönnen  roir  mit 
ber  größten  ^J3e[timmt^eit  berfic^ctn,  ba^  ber  Slnfaü 
bec  ©ic^t  unb  ber  ©e^alt  öon  |)atnfäure  im  23lute, 
alfo  bie  eigentliche  Äranf^eit,  fi^er  unb  öoUftänbig 
burc^  unfec  ^JJüttel  gel)eilt  toirb  unb  ha^  felbft  in 
ganj  üeralteten  ^äOen  mit  SSertürgungen  unb  iiäl^m» 
ungen,  bebeutenbe  53efferung  herbeigeführt  fomie 
ta$  bie  ©efi^raüre  unb  ^autauSfd^läge  grünblic^  unb 
o^ne  9U^t^eil  befcitigt  werben. 

$)er  |)auptbeftanbt^eil  unferer  5lrjnei  i[t  teineS^ 
lüegS  etrca«  9leueg  ober  UnbefannteS  ;  n)0^l  aber  i[t 
e8  feine  SBenu|ung,  bie  ^ilrt  ber  @elt)innung  M  Doli* 
fommen  reinen  (Sjtracteö  unb  feine  ^SJüfdjung. 
darauf  berufen  feine  glänjenben,  unfehlbaren  9öirf« 
ungen.  llnfer  ^JJfittel  bietet  bie  (Seiwi^^eit  bc8 
guten  ©rfolgeS,  waö  bei  ber  @i^t  um  fo  mistiger 
unb  fd^ä^enöraert^er  ift,  ha  alle  bi^berigen  33ebanb' 
lunggmeifcn  nur  anwerft  feiten  im  @tanbe  finb,  bie 
geiben  ber  Äranfen  ju  milbern.  2Ser  mit  ^lufmert* 
famteit  unferer  SÖefd^reibung  ber@i(^t  unbbeö9l^eu* 
matiSmu^  gefolgt  ift,  mirb  bic  Ueberjeugung  gctt)on* 
ncn  ^aben,  ba^  roir  bic  ®ntftel)ung  unb  bog  9öefcn 
biefer  ^rant^eit  üollfommen  fennen,  unb  grünblid) 
ftubirt  Ijaben  muffen,  unb  barauS  lä^t  fic^  bann  auc^ 
folgern,  ha^  unfcr  5!)iebicament  ein  »Dabreö  Heilmittel 
fein  merbe ;  benn  nur  ber,  welcher  Urfprung  unb 
9latur  berÄranf^eit  richtig  crfennt,  tanu  bie  rii^tigcn 
9Jiittel  uerorbnen,  n)äl)renb  jeber  ?lnbere  planloö  unb 
auf  baS  ©erabemo^l  ^erumpfufc^t. 

©er  oft  fo  müt^cnbe  @id)tf^mer|  ift  nic^t  feiten 
ein  ^inberni^  für  bie  Teilung,  inbem  bie  ber  Ueber* 
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reigung  bcr^fcrticn  not^menbig  folgenbc  SIbfpannung 
ben  ©toffme(^[eI  beeinträchtigt.  I)eÖljalb,  gan^  ab 
gefe^en  öon  ben  Unanne^mlicfifeiten,  meiere  bct 
©Camera  für  ben  Äranfen  ifat,  ift  e8  aud^  für  bie 
Teilung  üon  größter  Sßic^tigfeit,  etrooS  j^ur  SÄilbcr* 
ung  ber  «S^merjen  ju  t^un,  unb  bic  SBiffenf^oft 
rtjenbet  auc^  SJfittel  an,  ftcld^e  ba8  ©efü^l  momentan 
aufju^ebcn  bcrmögen.  ©iefe  9KitteI  fmb  jebod) 
t{)cil8  unjulängli^,  t^eilS  oon  hjibrigem  @erud^, 
t^cilS  fogar  gefö^rliij^.  3n  neuerer  ^tit  ift  bagegen 
ein  ®toff  entbecft  n)orben,  melier,  öon  aUen  jenen 
^JÄängeln  unb  9iac^t^cilcn  frei,  in  feiner  fd^mer,^* 
ftiüenben  ©igcnfc^aft  no(^  rteit  bortrefflti^er  niirtt, 
fobalb  er  ri^tig  bereitet  unb  gebraucht  »nirb.  SBir 
baben  biefen  @toff  lange  unb  grünblK^  geprüft,  \ja* 
ben  i^n  in  ben  berft^icbenften  g^ormen  benu^t,  unb 
finb  burrf)  93eobac6tung  feiner  SSirfung  ba^in  ge^ 
fü^rt  worben,  i^n  neben  unferem  inneren  SJtittel  al8 
Einreibung  ju  benu^cn,  njoburd^  mir  5llle3,  \va9  ein 
Wid)tfranter  nur  n)ünfd)en  fann,  nämlii^  bie  5?efei* 
tigung  ber  @^merjen  unb  grünbli^e  |)eilung  ber 
Ifranf^eit  in  allen  fällen  errei(^t  ^abcn.  5)a8  aber 
leiftet,  niie  un8  ^inreic^enb  befannt  ift,  fein  anbereS 
Wittel,  uub  barum  gereid^t  e^  ung  ^ur  größten  0e* 
nugtl^uung  unb  aufric^tigften  3^reube,  üon  aUen 
Seiten  ^JS'eric^te  über  bie  treffliche  Söirffamfeit  fo* 
n)üt)l  unferer  5lrjnei  ol§  aud^  unferer  Einreibung  ju 
erhalten  unb  baburc^  faft  täglich  ju  erfahren,  ba^ 
niieber  einem  ober  mehreren  ßeibenben  buri^  unS 
geholfen  iDorben  ift. 
5)cr  91 1)  c  u  m  a  t  i  8  m  u  ö   ift  itvax,  h)ie  h)ir  ge* 
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fe^en  ^aben,  onberer  9?atur  ,■  er  beruht  ebenfalls 
auf  einer  ©törung  be8  @tofftt)e(^fel8,  aber  bei  i^m 
finbet  bic  ©todfung  in  ber  ^out  [tatt.  5)ie  §out 
uerfc^Iie^t  fic^  bem  51ugfu^rgefc^äft,  uub  9Ba[fer  iinb 
Äoi)lenfäure  bleiben  jurücf.  t)M  9öa[[er  entweiht 
aOerbingg  balb  alö  ©c^raei^,  ber  aber  feine  Erleid)* 
terung  gehJäljrt,  jueil  bie  Äo^lenfäure  gurücfbleibt. 
2Bir  finben  alfo  alg  eigentli^en  Unterfd)ieb  jiuifdicn 
@i(^t  unb  9l^eumatigmu8,  bafj  bei  ber  @ic^t  fx6) 
|>  a  r  n  f  ä  u  r  e,  beim  9U)eumatiSmuö  Äoljlenfäure 
anläuft,  bü^  etftere  burc^  bic  9fieren,  lej^terc  burc^ 
bic  §aut  ju  entfernen  ift.  ©o  ttjenig  aber  bei  ber 
@ic^t  burc^  ^arntreibenbe  Witkl  bie  |)arnfäurc  au^^ 
geführt  mirb,  eben  fo  mnxQ  entfernt  ftc^  beim-9l^cu^ 
matiSmuö  bie  Äo^Ienfäure  burc^  ©c^roeif].  S)e8^alb 
ift  c8  nid)t  richtig,  9l^eumotifc^e  burc^  SßUtkl  gu 
plagen,  meldic  ©c^mei^  ^erborbringen  foüen  ;  e§ 
gilt  öielme^r,  bie  §aut  ju  bet^ötigen,  ju  öffnen,  nja§ 
beim  fünftUc^en  ©d)it)ijjen  burd)  innere  Mxüd  nic^t 
gelingt,  iücil  fic^  ber  ©c^ioci^  med)anifc^  ^crborbrängt, 
o^ne  bnrc^  lebenbige  Sljötigfeit  ber  |)aut  baju  ge^ 
trieben  5U  njcrben. 

Sßie  locft  man  nun  aber  bic  Äo^lenföurc  ^erUor? 
@enau  auf  bicfelbe  Söeife  unb  burc^  baöfelbe  mitki, 
wie  bie  ^arnföure  bei  ber  ©ic^t.  Sie  51  Heg  burd)* 
bringenbe  Äroft  be8  5D?ebicamente8  öffnet  auc^  bie 
^^oren  ber  §aut,  fo  ha^  bie  Äo^lenfäure  cntreeic^en 
fann ;  bie  trorfene  Söärmc  unter  ber  |»aut  madbt 
einer  feuchteren  ^^la|,  bie  9J?u8felbünbel,  bie  ©e^* 
nenijöute  erlangen  iljrc  alte  Sage  unb  öänge  mieber 
bie  9kruen  faffen  53eru^igung,  unb  ber  9l^eumatiöl 
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muS  öerfc^tDinbct.  5luc^  t)ier  leiftef  gur  fc^neOen 
53efettigunfl  befonbcr^  tjeftiger  <Sd)merjen  bie  ein-- 
retbung  ^errlic^e  5)icnfte.  iro^  it)rcr  inneren  SSet* 
frfjteben^eit  ift  cg  olfo  möglich,  (ÄJidjt  unb  Dl^eumatiö* 
mu^  burd)  biefelben  9J?itteI  ju  Ijeilen,  tva^  für  ben 
goU  befonbersi  nü^lic^  ift,  njcnn,  tro^  unferer  genauen 
@c^ilbcrung,  bennoc^  Semanb  @ic^t  öon  9l^eumQti8= 
niu8  nic^t  unterfc^eiben  fönnte. 

'äudi  beim  JH^eumati^muö  ift  ha^  biätetifd)e  ^JSer* 
galten,  irie  bei  jeber  Ärnnf^eit  überljaupt,  üon  ber* 
felben  Söic^tigteit,  ivie  bae  9Jfebiciniren.  SSür  aücn 
Singen  muffen  >uir  gegen  bog  aü^umarme  ©inpacfcn 
r^eumatif^  ßeibenbcr  eifern,  lüeil  trocfene  äußere 
aSärme  bteSd^mer^cn  berme^rt.  5Immeiften  geeig:= 
net  jur  35cbectung  ober  föin^üüung  ber  franfen  @lie* 
ber  eignet  fid)  ein  leichter,  langhaariger  unb  lueidjcr 
^lanell,  »üätjrenb  geberbetten  gar  nichts  taugen  ; 
nüjjlic^  bagegen  ift  ein  @d)aaf:=,  i?aljen=  ober  guc^g* 
pelj.  26er  c^  au&juljaltcn  uermag,  fann  fid)  aud^ 
ber  S5inben,  Säctc^en  unb  Unterbeinfleibcr  auö  Söalb- 
wofle  bebienen,  beren  raulje  3^1äd)e  einen  ftarfen 
^autrei^  ausübt.  3lnbere  Äpeilfräftc  barf  man  Hon 
biefem  «Stoffe  aber  nid)t  eiiüartcn,  ha  feine  Söirt* 
famfcit  fid)  nur  ouf  bie  6berfläd)e  ber  §aut  erftrectt 
unb  öicic  'iperfonen  finb  nid)t  im  ©tanbe,  biefen  9iei^ 
gu  ertragen.  (^:in  ci^Ieic^es  muffen  wir  Don  ben  (Sin- 
»üidfelungen  in  ^anfmerg  fagen,  njelc^e  fid)  ebenfalls 
nur  für  biejenigen  eignen,  beren  ^aut  unem)}finblid) 
genug  ift,  um  biefeö  ^rajjen  ber  einzelnen  Qdi>en 
au^)^alten  ju  fönnen.  2öeit  beffer  ift  aber  für  Seber^ 
mann   ber  ^^laneU,  unb  irer  fi^  unferer  Einreibung 
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bcbient,  ift  balb  im  ©tanbe,  aUc  Umhüllungen  »iebcr 
üon  fi^  ju  werfen. 

geud^tigfcit,  Äälte  unb  3u9  finb  bei  St^eumati^muS 
ftrenßftcng  \ü  uetmeiben,  unb  loaS  Jrir  hd  bcr  @ic^t 
über  bie  ©tu^lauöleerungen  gefugt  ^aben,  gilt  in 
feinem  ganjen  Umfange  au^  bei  bem  9t^eumati8mu8. 

@in  äu|erft  träftigeS  Untetftü^ungSmittel  jur 
9lu8tveibung  ber  Äo^lenfäure  ift  eine  tüd)tigc  förper^ 
lii^e  Bewegung,  unb,  wenn  fein  ^^ieber  lior^anben 
ift,  barf  fid)  9tiemanb,  ber  an  9l^eumati8mu8  leibet, 
fc^onen,  bei  trodfenem  SBetter  unb  »nenn  fein  ftorfcr 
SBinb,  namentlich  Dftminb,  hje^t,  einen  berben 
©pajiergong  ju  ma(^en,  ober  mit  2ljt,  @äge  unb 
©c^ni^meffer  ober  fonft  auf  anbere  9öeife  fic^  eine 
tüd^tige  SJemegung  burc^  för^jerlic^e  Slrbcit  ^u  Der* 
fctiaffen.  9latürlic^  mu&  bafür  geforgt  iverben,  ba^, 
befonberS  bei  auSbre^enbem  ©d^njei^e,  feine  @rfält= 
ung  ftattfinbet. 

©inb  jeboc^  ftarfe  ^Infc^roeüungen  bcr  ©elenfe  bor* 
Rauben,  ober  ift  ^fieber  mit  bem  9l^eumati8mu§  ber= 
bunben,  fo  niirbber  i^ronfeallerbingS  ba^  53ett  ^üten 
muffen,  er  mirb  aber  fe^c  mo^l  t^un,  tcenn  er  atte 
gebern  qu8  feinem  53ette  entfernt,  nur  auf  einer 
5!Äatra^e  liegt  unb  ftc^  mit  einer  ober  giüei  moUcnen 
■©ecfen  jubecft.  ^ei  biefem  ^uftanbe  mu^  auc^  bie 
Äoft  o^ne  gleifc^,  @ier  unb  «Pouiüon  fein  unb  barf  nur 
au8  ©emüfen,  9lei8,  ©ago,  ©rau^jen  ober  @rie8  in 
SBaffer  ober  etiuaS  SDtili^  gefoc^t,  befte^en.  @e:= 
bacfene  Pflaumen  unb  getrocfnete  ober  gefönte  5Iebfel 
finb  ebenfaag  empfel)len8n)crt^.  ©auere  unb  er* 
^i^enbe  ©peifcn  unb  (Setränfe,  mit  5(u8na^me  einer 
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jlaffe  Äaffec,  muffen  but^auS  ircgfaacn.  3ft  jeboc^ 
fein  giebct  utib  feine  ftarfe  ^Inf^hjeEung  ba,  fo 
fann,  namentU^  bei  ben  ärmeren  klaffen  ein  @tücE 
gleijc^  genoffen  h)erben  ;  in  iebem  gaüe  aber  unb 
bei  allen  gornien  beS  9l^eumati8mug  ift  Ueberma^ 
in  ©peife  unb  SronE  ju  öermeiben. 

©ampfbäber  f  ö  n  n  e  n  itc^  bei  geringen  ober  auc^ 
üeralteteti  9il^eumatt§men  ^ülfrei^  crmeifen,  aber  fic 
tonnen  auc^  e  b  e  n  f  o  l  e  i  c^  t  äu^erft  na^tl)eilig 
mirfeu,  mess^alb  man  am  beften  t^ut,  fic^  i^rer  nic^t 
ju  bebienen,  benn  man  foü  nie  in  einer  ßotterie 
fpielen,  n)0  bie  9üeten  im  5Serlufte  ber  ©efunb^eit 
befte^en. 

9la(^  bem,  wa^  mit  über  (Sic^t  unb  9l^eumati8mu8 
gefagt  l)aben,  liegt  eö  auf  ber  |)anb,  tt)a8  bon  ©id^t* 
Jüatte,  ©ic^tpapier,  9t^eumati§mu8fetten  unb  aQcr* 
i^anh  '>Wa\kx  jc.  jc.  ju  Ijalten  ift.  5lUe  biefe  müM 
loirfen  nur  auf  bie  Oberflä^e  ber  ;|aut,  finb  alfo 
nid)t  im  (Staube,  @toffe  auS  bem  Körper  ju  entfer* 
neu,  meiere  burc^  ben  ganzen  Drgani8mu8  üerbrcitet 
finb  unb  beren  ®ntfte^cn  einer  «Störung  beg  Stoff* 
n)ed)fcU  ju^ufc^reiben  ift.  2öaS  bie  Di^eumatiSmuS* 
fetten  betrifft,  fo  njoQen  wir  gern  jugeben,  ba§  bei 
Stll)cumati8mu8  eine  ^bttjeic^ung  ber  gemö^nlic^en 
electrifc^cn  unb  magnetifd)en  55er^ältniffe  ber  |)aut 
ftatt^nbe,  aber  ein  fo  unfinnigcS  unb  DoOftänbig  tüirf- 
unggtofe^  'öfacbroerf,  wie  bie  galöano^electrifc^en 
gi^cumatiSmu^fetten,  fann  biefcm  Umftanbe  nie  ab* 
Reifen. 

Unfere  bciben  ^JJiebicamente  gewähren  bagegen  fo* 
tt)0^l   bei   @ic^t   aB  9l^eumati8mu8  bie  öollftänbige 
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©ti^erl^eit  eine§  guten  ©rfoIgcS,  unb  nur  beS^oIb 
h)ünfc^en  lüir  i^nen  bie  »üeitefte  SSerbrcitung  unb 
hoffen  burdj  fie  gur  UnterbrüdCung  mQtft[d)reietif(J^ 
em)pfo^Iener  Wiüel  mefenllid^  mitjuirirfen.  @ie 
foOen  ber  leibenben  5D^en[(^^eit  im  boOften  ©inne 
be8  9öorte&  ju  @ute  fommen,  unb  barum  »üünf^en 
Jüit  aud)  unferem  @^riftd)'cn  bie  meitefte  ^Verbreitung 
unb  forbern  Sebcn,  bem  e§  §ülfe  gebraut  \)at,  auf, 
gu  beffen  nieiterer  @mpfel)Iung  uaä)  Gräften  beiju* 
tragen. 

3um  ©c^Iuffe  rufen  tuir  allen  unferen  Sefern,  no* 
mentlid)  aber  benen,  melt^e  fid)  für  unheilbar  Ijolten, 
weil  iljnen  nod^  9ü(^t8  gel^olfen  ^ot  unb  föeil  fte 
burd)  unlniffcnbe,  aber  befto  fd^amlofere  ©pcculanten 
getäuf(^t  »uorben  finb,  ben  alten,  föeifen  @))rud)  in 
ha^  ©ebäd^tni^  jurüdE : 
„^rüf  et  ?nie8  unb  ba8S3efte  behaltet!" 


So  roanbere  nun  ^inaug  in  bie  Sßclt,  meinflcineS 
SBertc^cn.  3(^  hjei^  ba^  bu  in  ben  golbftra^lenben 
^alöftcn  l  er  9leid)en,  in  bem  §aufe  beS  ßanbmanneS 
unb  S3ürger8  unb  in  ber  Sßerfftdttc  beö  |)anbit)erfer8 
^reube,  2;roit  unb  förlöfung  Don  bem  finftern  unb 
uni)einilid)en  @ofto  bringen  Juirft. 
3n  einet  fo  l)Od)ttJi<^tigen  (Baiie,  wo  e8  fic^  um  ha^ 
^  öliirf  toHfenber  non  «lÄcnfdjen  l^anbelt,  glaubt  ber 
SVevJtaffer  feine  ^flidit  get^n  ju  l)aben. 

'^\  In.rmi^hjs  vohässe  sal  est 


3  11  tiQ ^  ft  e  ^  e  n  b  e  n  33 1  ä  1 1 e  v  n  f  i  n  b  e  t 
b  e  r  ^!^  a  t  i  e  n  t  alles  SS  i  •  f  e  n  ö  >ü  e  r  t  ^  e  in 
53  e  ,^  u  (^  auf  b  i  e  §  o  f  f  ni  a  n  «  '  f  ri)  c  ii  (55  i  d)  t* 
u  n  b  JK  t)  e  u  iti  a  t  i  e  tu  u  e  >  9}i  i  1 1  e  1. 
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,,©ie  duefle  be«  ©lücfS  ift  bic  ©efunb^eit." 

5Bic  in  mannen  anbeten  gäd^ern,  fo  ift  in  mebi* 
gibifc^er  |)inftc^t  ber  3>'ftonb  unfere^  neuen  ^atet" 
lonbcS  nii^tS  Ujeniger  al§  geregelt  unb  georbnet  gu 
bc^eid^nen.  D^nc  5lufftc^t  unb  o^ne  5Serantn)ort*= 
lid^teit  ju  ^aben,  fann  jeber  ^oljlfopf  unb  Unbefugte 
ha^  in  @efQt)r  fte^enbe  Wenfd^enlebcn  aburtl^eilen 
unb  jeber  gemiffenlofe,  aller  3Biffenfc^aft  bore  ^Warft* 
f(!^reier  ben  .^ranfen  mit  fogenannter  SWebigin  ber- 
fe^cn.  ^atentmebi3inen,  bie  angebli^  aQe  Äranf* 
öeitcn  curiren  follen,  benen  ba^  arme  9!Jtenfc^engc= 
f^Ie(^t  unteriüorfen  ift,  übcrfd^iremmen  ba§  gange 
Sanb  Dom  5ItIontif($en  bis  jum  (Stillen  Dcean,  öom 
^o^en  Sterben  bi§  gum  @oIf  tion  5D?ejico;  in  ^alen= 
öern,  Bettungen,  an  gengen  unb  olten  |)äuferH,  fogar 
an  ^-elfen,  bie  bon  ben  ©ifenba^nen  fid^tbar  finb, 
werben  fie  angcpriefen,  biefe  berrlic&cn  (?)  Heilmittel. 
5)a  finb  ^tllcn  mit  pompöfen  9fomen,  bie  5iae8 
curiren: — ©c^irinbfuc^t  unb  Seberleiben,  5!)?agen= 
unb  ^alSIcibcn,  ©ic^t  unb  Hühneraugen,  nnb  über= 
^au|jt  jebeS  ben!bare  2eibcn.  5tun  fragen  mir  irgenb 
einen  5!}?enf(^en  mit  gefunbem  5Serftanb,  ob  e8  mög== 
lii^  ift,  ba^  eine  <Si3rte  5)?ebicin  fünfjig  ober  Ijun* 
bcrt  berfiiebene  ^ranf^eiten  feilen  fann?  ®ie 
göiffenfc^aft    unb    ©rfa^rnng    Ic^rt  un§,   ba^  bie 


äJfutter  9Utuc  ober  ber  ©d^öpfcr  beS  Uniberfumö  eine 
geiüiffe  fpecififc^e  2Sirfung  in  jebe  W^n^e  gelegt  ^at, 
vod^e  im  großen  ©arten  ©otteS  wad^fen.- 

^unbei't  9}?eilen  9öegS,  »uenn  nid^t  me^r,  ift  in 
niand)en  ©egenben  fein  gcbilbetcr  5(ci^t  unb  ebenfo« 
löenig  ein  geprüfter  beutfrf)er  ^^pot|eEer  gu  finben. 
©aS  finb  traurige  unb  troftlofe  ^'-ipnbc  für  bie  kU 
benbe  9Jten|c§^cit  nomentlid^  wenn  fie  bonÄranE()eiten 
^eimgefu^t  lüirb,  bic  nur  bon  grünblid^ gebilbeten  unb 
burc^auö  erfahrenen  5lcrgten  geseilt  merbcn  fönnen. 

®§  liegt  hierin  ber  @runb,  raegi^alb  fo  Diele  bon 
§auö  au§  gefa^rlofe  Äranf^eitSäuftänbc  oerEannt  unb 
mi^^onbelt  werben  unb  fo  Uiele  ^^Jutienten  onftatt 
5!Äebicin  ©ift  erhalten  uub  fo  i^rem  frühen  ©rabe 
entgegen  eilen,  ■'^k^  finb  alltäglid^e  (Erfahrungen, 
hk  Sebcr  jur  ©enüge  in  hen  3«^itun9en  lefcn  fann. 

33ei  allen  biefen  Uebelftünben  gäbe  eg  bennod)  einen 
9ßeg,  bem  anfc^einenb  unbermeiblic^en  ©ef^icE  ber 
mebictnifc^en  9!??i§^anblung  3U  ertrinnen  unb  bieg  ift 
ber  2öeg  ber  —  ^  0  ft  b  e  r  b  i  n  b  u  n  g  ;  wenn  unfere 
ßanb^leute  fiel)  nur  baran  gewönnen  woöten,  me§r 
bie  geber  in  bie  $anb  ^u  nehmen  unb  mit  einem  paar 
^eberftric^en  fict)  an  dm  wiffenfc^afüit^  geführte  ?ln* 
ftalt  äu  ttjenben,  fclbft  wenn  biefelbe  taufenb  Steilen 
bon  iljnen  entfernt  ift.  m  foftet  i^m  bieg  wenig 
©elb  unb  ftd)erlic^  nid^t  fein  öeben,  fallä  er  biefem 
9tat^e  folgt.  3öir  ^aben  in  ber  langen  3eit 
unferer  Giengen  ^^Jrajig  unb  ber  gro§en  3hna^me  ber 
Dlatl)*  u  b  ^ülfefuci^enben  bon  5{uäwärtg  gefunben, 
ba^  unfere  Öanb^leute  immer  me^r  uub  mc^r  biefen 
bernünftigen  2Beg  betreten. 


unb  Don  gchJtffeWldfen  ^umBuggern'lrnter  ä^nlic^em 
ober  womöglich  gleid)em  9tamen  angeboten  irorben. 

Da^  btefc  gätfc^ungcn  ou§  >t)ert()lofen  ©ubftan^en 
befielen  unb  beSftolb  du6)  n\<i)t  im  8tartbe  finb,  gün* 
füge  9tefu(tate  ^n  erzielen,  oft  fogar  ©c^abeit  Devuv« 
fa^en,  brauchen  mir  tt)ol)l  nicf)t  erft  niitier  au§<,ufü{)' 
reb;  benti  benen,  raeldje  bie  ?lnd)al}niungen  aufbieten, 
ijt  e^  febiglid^  barum^u  t^un,  bie  .^ranfen  auS-^ 
jubfeuten.  9Bir  bitten  beS^alb  genau  gu  beob- 
a^ten,  ha}^  bie  ed)ten  in  ber  9{|,iott)efe  beS  German 
Medical  Institute  (bcutfcb?  ^eil'^5lnftalt)  bereiteten 
^offmann'fi^cn  öic^t*  unb  9i[)eumati§mu8=^JÄtttel 
nur  Don  bem  German  Medical  Institute,  521  ^^ine 
@tr.,  @t.  ßouiS,  Wto.,  ^u  bc3iel)en  finb. 

B^iSoQte  ber  ^^otient  n:iäl)renb  ber  (£ur  ivgenb 
eine  auf  feinen  f^aü  be^ügiid)c  ^3lu§funft  luünf^en, 
fo  finb  wir  5U  jeber  3eit  gerne  bereit,  biefelbc  prom|)t 
unb  f  0  ft  e  n  f  r  e  i  3U  geben;  jebem53riefe  mu^  jebod) 
eine  ^oftmarfc  für  bie  SlücCantraart  beigefügt  iverben. 

Trade  Mark. 


55ie  ^  off  mann' fc^cn  Mittel  fmb  mit  umftc^tnbem 
3etc^en  üerfe^en.  2Bir  ^aben  biefeSSorftcöt  anfleiBcn* 
bd  um  baS  ^ublifum  bor  9lac^a^mungen  ju  fd^ü^cn. 

SIB  fte^enbe  ffieQtl  öerfaufen  mx  nid^t  anSBieber* 
bcrfäufcr,  ba  h)ir  unferc  SDfittcI,  im  Sntereffe  bet 
Äranfcn,  t)orgälfd)un0cn  unb  5ilac^a^mungcn  f^ü^en 
müm.  3n  5Iu8na^metöaen,  unb  nur  bann,  äjenn 
bcr  Stpplicant  un8  bic  ün^meifel^afteften  S3en)eife 
feiner  9ied)tlic^teit  beibringt,  fönnen  mir  tion  biefcr 
[Kegel  eine  5lu8nat)me  maijen.  91  ur  wenn  h)ir 
bie  5!J?cbicamente  felbft  uerfenben, 
finb  n)ir  für  bie5teÄtl)eitunb3uUer* 
läffigfeit  berfelben  bcrantmortlic^. 


5ine  33riefc  finb  an  ha^ 

GERMAN  MEDICAL  INSTITUTE, 
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SL  Louis,  Mo. 
ju  fenben. 

fi@*  9lo(^  einmal  wirb  gebeten   bie  ^j)3re^  unb 
^oft*Dffice  g  a  n  5  genau  anzugeben. 


3ur  JlttcOricOt. 


'55ic  nac^  langen  unb  mü^famen  gorfc^ungen  et* 
funbenen  unb  nad)  grünblic^en  (Stfal)rungen  al§  un* 
f  e  M  t)  a  r  b  e  rt)  ii  Ij  r  t  e  n  ^  0  t  f  m  a  n  n  '  I"  c^  e  n  g;?  e-- 
b  i  c  a  m  c  n  t  e  gegen  ©id^t  unb  9t  ^  e  u  m  a  t  i  8  m  u  § 
^aben  ficö,  feitbem  biefelben  einen  ertueiterten  2Bir* 
funggftei«  gefunben,  fo  a  u  fee  t  o  r  b  en  t  li  c^  fe= 
gcnäteic^  erliefen,  ba^  i^re  möglic^fte  9IIIgemeinma(^* 
ung  gut  ^flidjt  gegen  bit  leibenbe  5!Äenf^^eit  gctror* 
ben  ift,  nield)c  Don  biefen  beiben  ^jeinUoDen  ktanh 
Reiten  fo  bielfac^  unb  fc^mcr  ^eimgefuc^t  mirb.  Stiele 
l^aben  jmoc  fd^on  öon  ber  vortrefflichen  SBirfamfeit 
bicfer  ^etlfanien  Mittel  geprt,  ober  bie  SSenigften 
»uu^tcn  fi^  biefelben  ju  üerf^offcn  ober  fic  rid)tig  ju 
benu^en,  ha  ber  ©ebraud^  berfelben  ol^ne  bie  93ead|* 
tung  geeigneter  biätetifc^er  SSorfc^riften  nur  geringen 
9tu^en  fc^afft. 

Um  nun  aQen  @ic^t»  unb  Sl^eumotiSmuSfranfen 
bie  nötljige  S3ele^rung  ^u  gettjäbren  unb  fie  mit  bcm 
beEannt  ju  machen,  \va^  ju  i^rer  Teilung  bicnt,  ift 
baS  fei)  r  grünblic^e  5?üdjlein  : 

erf(^ienen,  in  hieben  bie  Urfac^e,  bie  Äenngeii^en 
unb  ber  35erlQuf  ber  ®id)t  unb  bc^  9i^eumati8mu8 
ou§fü^r|«^  unb  leid^tberftanblic^  bcbanbelt  unb  bie 
fidlere  Teilung  berfelben  burd)  bie  §offmann'* 
fc^en  SÄebicamente  na^geniiefen  rairb. 

©iefe  Ichteren  befielen  in  bem  ^o  ff  mann 'filmen 
&iätU  un^  9i0<unt<ttidmu^:@(i$it  unb  bem 
i^offntitnn'fd^en  &idfU  un^  9ltieumatU: 


tnu^'-^al^am,  lueldje,  mie  b.Ufe  ^Diebicamcntc  e8 
üoriugöireife  erforbcrn,  mit  bet  geiuiffen^afteftcn 
©orgfalt  in  b?r  21  po  t  bef  e  b^- v  beut  jc^en  §eil* 
.a  u  ft  0  1 1,  :5k?!;, ^.ine  @tra^e,  ©t..  Soui^,  bereitet 
merben.  ^ 

^iefe  beiben  Hortief flicken  ^läparnte  foften  : 
©ine   Portion   ©ic^t*  unb  9fl[)cumati§mu^»(Slijir 
unb  eine  ^Jportion  @i(^t*  unb  9l^euinatiemuö*33alfam 
jufammcn  fünf  1)o(Iar§. 

2  Portionen  üon  betben  5DTitteln  9  l^oüarä;  S 

^Portionen  12  ©oHavS  unb  4  Portionen  14  Dollar?; 

5  ^IJortionen  16  Dottarä;  6  ^jjürtionen  18  S)oUar§. 

SBei  größeren  SSefteHungcn  mxh  ein  liberaler  9la* 

batt  beraidigt. 

aSeibe  9Jflttel  finb  in  SSerbinbung  mit  einanber  ju 
gebrauchen  unb  führen,  je  nac^bem  ba^  Uebel  bereits 
längere  ober  tür^ere  ßeit  befte^t,  langfam  ober  rafdjcr, 
ftetö  aber  mit  ©  i  cI)  c  r  t)  e  i  t  jur  Teilung  unb  mevben 
hoffentlich  febr  balb  oUe  ©cbwinbeleien  unb  nuj^lofen 
>3jiittel,  \X)k  bereu  fo  Diele  gegen  (Siebt  unb  Dt^cuma* 
:ti8mug  auggeboten  lüerben,  ein  jäbeö  f^nht  mai^en. 
^ie  §of  f  mann 'f  ^en  aJtittel  b^^ben  ficb  in 
bpn  üier  Sabren,  feitbem  fic  ber  DeffentlicbEeit  über* 
geben  ujurben,  in  ben  fcbhierften  giiaen  auf  baö 
51  u  6  g  e  3  e  i  cb  n  c  t  ft  e  beUJä^rt  unb  bie  3abl  berer, 
bie  ber  Slnei-fepnung  gegen  un8  für  bie  ibneti^emäiirte 
§ütfe  in  banfbaren  Sßorten  SluebrucE  berlieben,  ift 
eine  überaus  gro^e. 

tj,,.Sßie.  jcbpfb  öon  allem  33en)äbrtcn  unb  he^i^aib 
mii  93egebrtcn,  fo  fmb  auc^  Don  ben  doffmanu'f^en 
@id)traittcln  bereits  me^rfo^Slac^gbrnungen  Derfui^t 


fihben  bafelöft  §ü{fe  «on  if>ten  jiHlvrefangen  ßeiScn, 
noc^bem  [ie  Dergebenö  unb  bi§  jum  Ucberbru^,  bie 
Teilung  i^rer  ^ranft)cit  mit  ^atentmebicinen  ,he> 
roerfflelligen  »üoütcH-. 

(Sine  geiüiffenÖafte  unb  aufmcrffamc  33cbanblung 
fo  lüic  eine  g  v  ü  n  b  1 1  c^  e  Leitung  tann  mau  unter 
aDen  Umftänbert  enoarten,  Voehn-nia«  \\d)  in  bie 
beuttf^c  .^.eilanftalt  menbet. 


(5(ug  bcr  „3Beftlic^en  ^oft"  in  ©t.  ßoui^.)"' 
®g  geretdjt  unS  ^um  ^Bergnügen,  bie  geehrten  is^cfer 
auf  btG  beutfd)e^eil=5lnftalt  am  ^iefigeu  ^(a^c/521 
^ine  @traf}c,  jroif^eii  5.  unb  6.  (Strafe,  g  a  n  j 
6  e  f  0  n  be  rä  aufmetffam  ^u  mactjen.  Sie  9]nftnlt 
\)at  c«  fid)  ',uin  ^aupt^icecf  gemalt,  u  e  t  o  Pi  ?t  e 
unb  ^artuädige  ßeiben  ^u  bebanbetn.  ®er 
befte  ©cmeiä  ber  fegen^teic^en  3:l}ätigftit  bicfeCi  :3n* 
ftitut§  i[t  bie  au8gcbci)ntc  unb  fic^  täglid)  me^renbe 
^rajiS  iu  faft  allen  (Staaten  unb  .Territorien  -fceS 
SanbeS.  9Bir  em)3fel)ttn  bie  beutf(^e  ^eil^-Sn^lt 
allen  ^ülfefuc^cnben  mit  ber  -ööaigen  tlcber^eugllg, 
bafi  ffe  baielbft  eine  miffenfcfiaftlic^e,  aufmetfföme 
unb  9rünbli4c^i:^an^i"»fl  fi"^?"J'^"^*"-     -    2 
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(5Iu8  bcm„?llton  93oniicr")  5Ilton,  SttS. 

2eutf(iÖc  §cil=«ttjiolt. 

621   «Pine   @tra^e,   jmifc^en   5.    unb    6.    ©tra^e, 
et.  £oui8,  Mo. 

Die[e  ?Inftalt  ift  baß  cinaige  berarttge  beutfc^c 
Snftitut  in  9(mcrifa  unb  irirb  üon  gefc^icftcn  unb 
jt)i[fen[d)aftli(^  gebilbcten  bcut[d}en  ^levjten,  benen. 
eine  langjährige  @ital)rung  ;^ur  ©eite  fte^t,  mit 
©rünbli^feit  unb  @en)if[cnt)Qttigfctt  gefutjrt.  55on 
sRq^  unb  ^crn  fuc^en  joljlreic^e  Ävanfe  bort  um  ^wiU 
nad),  bie  il)neu  im  Donftcn  ma^t  ^u  SEicil   wirb. 

2)a  n)ir  mit  ben  5Ierjten  unb  ber  ?lnftalt  fett  lan* 
ger  Seit  perfönli^  befannt  [inb,  fo  fönnen  »ir  mit 
DoCfter  Ueberaeugung  bie  C)eil-5(nftalt  unferen  beut* 
[c^en  ßanb§(eutcn  beftenS  em|)fel)Ien. 

Sie  „''^reffc"  fagt  weiter  : 

in  @t.  ßüuiS,  9)io.,  521  ^Ißine  @tr.,  ^lüifc^en  5.  unb 
6  (Strafte,  tonnen  wir  unfern  beutfc^en  ßanbSleuten 
al8  ein  folibt«  unb  ftreng  wiffenfc^aftlic^eS  Snftitut 
ttjärmftcS  em|)feblen.  ©iefe  feit  3al)ren  befteljenbe 
9lnflalf'^at  e(5  [ic^  jur  |)aupt*2Iufgabe  gemad)t  Der* 
altete  unb  fdjwierig  m  ^eilenbe  ßeiben  ju  bc^anbeln, 


unb  tt)a^t(tc^,  timu  fann  fachen,  ba^  fie  auf  bicfcm  i 
g-elbe  Stefultote  aufjuiDeifen  Oermag,  bie  fic  bere^* 
tigt,  fi(6  füEin  mit  irgcnb<ctncr  aljnlic^en  5tnftalt  im 
alten  ©aterlanbe  ju  mcffen. 

9Iu§  bem  ^atienten^Sournol  ber  Slnftalt  gc^t  Ijer* 
öor,  ba^  Don  bcn  5ler}ten  beg  SnftitutS  im  ßaufe 
beg  üerfloffenen  Sa^rc^  2558  ^ranfl)eit§[nne  be» 
l^anbelt  hiurben,  \vdd)c  fid)  auf  fafl  alle  (Staaten  ber 
Union  unb  ^anaba  öcrt^cilcn.  @in^eimif(j^e  ^a* 
tienten  irutben  be^anbelt  1215  ;  216  tranfe  fanben, 
au§cr  ärjtlic^er  33e^anblung,  ein  Unternommen  unb 
gute  Pflege. 

5D?it  ber  boHften  ^ered^tigung  bevbient  ha^  Snfti. 
tut  ben  Flamen    . 

unb  fogen  toir  mit  ben  taufenbcn  g(ürf(i(^  ^k^eilten : 
„WÖQt  bie  5Inftalt  gebnl^en  unb  blülien;  unb  i^um 
9tu(jen  ber  Icibenen  3)?enfcf)l)eit  immer  me^r  unb 
me^r  iljrc  fegenSreic^e  2Birffamfcit  au8bet)nen  ! 
Wöqe  i^re^ülfc  immer  me^r  unb  me^r  Don  unfern 
beutfc^en  Sanböleulen  üon  9ttt^  unb  ^ern  in  3In* 
fpruc^  genommen  hjerben  ! 

(5Iug  bem  ,/®oain8iiiae  gortfc^ritt,"  (loninSbiae, 
SHinoig. 

@S  mac^t  un8  SSergnügen,  bie  beutfc^e  öeilanftalt 
inSt.  ßoui§,  5^0.,  521  ^iuc  ©tra^e,  ^mifc^en  6. 
unb  6.  (Strafe,  unfern  Sefcrn  beftene  ju  empfehlen. 

Die  Stuftalt  erfreut  fic^  eineS  groften  äuf^rui? 
aus  aßen  Staaten  unb  ga^lreii^c  Äran!e  fu(^en  unb 


9Bev  fid)  bcitrouen^Doir  unb  mit-  flater  ?yaf[ung 
brieflich  an  un§  iv.nbet,  bem  fi{()ern  >r)ir  bie  nöt^ige 
$ülfe,  wenn  [ic  überl)aupt  noi^  mötjlirfi,  cbenfo  geiüi^ 
^u,  al^  ob  lüiv  un^  perfönlic^  feinen  3ui't«'i^  i'evan= 
fi^auüc&t ;  ba,5U  finb  nur  unss  bet  erfovbevlidien  @r» 
faljciing  iinh  Hebung  belüufit.  Unb  um  felbft  bcn 
toentger  gebi(betc.n  bie  nötl)igcn  lüiffenSmect^en  5lnt* 
ttjortcn  ju  ermöglichen,  l)aben  mx  an  einer  anberen 
©teile  bie  enlfprcc^enben  f^-ragen  beigefügt,  rt)clcf)e 
bec  Patient  reiflich  ju  überlegen  unb  Eiirj  unb  bünbig 
gu  beantworten  liat.  9ßir  tonnen  bem  ^ranfen  bei 
biefer  '•iJrbcit  nid}t  genug  ©orgfalt  anratben  ;  benn 
nur  burd)  feine  <Sd)ulb  unb  9tad^läffigfeit  fönnte  eä 
fommen,  ha^  wir  feinen  Buftnnb  unrid)tig  auffafjten, 
was  un8,  beiläufig  gefagt.  bi§  je^t  ^^um  ©lücfe  nod) 
nid)t  üorgefommen  ift,  ha  wir  lieber  in  zweifelhaften 
fällen  eine  3wettc.(5.orrefponb;na  führen,  aU  unferen 
Dlatlj,  resp.  l^tebicamente  blinblingö  abfenben. 
9öaS  überhaupt  bie  55crfenbung  ber  9h-,^neimittet 
anbetrifft,  fo  Ijaben  wir  in  ber  langen  3.^'^  unfercr 
©efd^üftgfübrung  aüe  3>orfcbrungeu  getroffen,  baft 
wenig  ober  gar'  feine  klagen  uorfomnien  fönnen. 
Scber  erhält  firtjer,  fcJjncÜ  tml>  \voi)l  vttpadt 
wag  er  not^wenbig  ^at. 

©riefe  tt»erJ>en,  naO)  flrÄntHi4)er  ^tü* 
fttitö  r>e^  ^aüe»,  fofott  einflcricnö  unt>  in 
flavtv  ^a^miQ  äw?  ^a^  ©cmiffeiirjaftefte 
ffeanit»oviei* 

©er  ^utient,  welcher  yjfebiciu  wunfi^t,  fjat  feine 
(gjprcB^Dffice  genau  anzugeben,  ha  per  ^oft  feine 
^lüffigfeiten  oerfanbt  werben  bürfen. 


Den  Patienten,  meiere  perfönlid^  in  unfcrer  Office 
t)orft)red)en  hJoQen,  mirb  ^ier  no^maU  bemcrft,  ba§ 
biefclbe  9fü.  521  ^ine  @trQ|e,  ^luifd^en  5ter  unb 
6tec  Strafe,  ©t.  goulS,  9Äo.,  ift.  5)ic  Office* 
ftunben  lüerbcn  öon  5!J?orgen8  9  biö  ^iai^mittagg  iV 
U!)r  unb  ©onntagg  WtovQtn^  bon  10  big  12  U^t 
geilten. 

^plgcnbc    fragen, 
h)elcf)e   ben   ^auptbeftanbt^eil   beS   Ärüntenc|Qmen8 
bilben  legt  bie  bcutft^e  f)eiIanftQ{t  jur   brieflid)en 
SSeonhüortung  allen  folc^en  Patienten   bor,   mel^e 
biefclbe  um  i^ren  diät})  anjugc^en  gebilligt  finb  : 

1)  9Öie  alt  finb  [ie? 

2)  ^^rüberfcfion  f ronf  gelrefen  unb  n)clc^etranf()cit- 

3)  3ft  3^r  ©lu^lgang  regelmäßig  ? 

4)  5Belc^e  S3efd)äftigung  Ijaben  ©ic? 

5)  können  ©ie  ba^  'iS^a^in  frei  laffen? 

6)  2Bel(^e  ,^ranf^eit8;5eid}en  flagen  ©ie? 

7)  2Bie  ift  ber  @(^lof  ? 

8)  2öie  ift  ber  Sl^petit? 

9)  ecliiri^en  ©ie  leidet  bei  ber  Slrbcit? 
V     3Ille  33viefe  finb  m  nbreffiren  : 

^  GERMAN  MEDICAL  INSTITUTE, 
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»;,     Jg@°'9Bcnn  e§  S^nen  mijglirf)  ift,  fo  fenben  ©ie  bei' 

"'■  Syrern  ©c^reiben  nebenbei  )3er  @jpreß  unb  f  r  q  ci)  t* 

.  frei  eine  fleine  glafdie  bon  Sl^rem  Urin  [SBaffer- 
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aKurpt)i)86oro,  3cict(on  (Sc,  3US. 

©ee^irte  Vetren  iJoctDren!  ©efü^Ic  ber  "DantbaTfeit  unb  rtteube  ev= 
muntern  mic^,  3^nen  ^u  berichten,  baf)  icl)  bic  -Webuin  naä}  ©ebtaucfi^an 
roetfung  eingenommen,  unb  bieielbe  bat  avui)  bie  aBirfunj  nit^t  »erfeblt 
benn  beute  DJJcigcnum  loUbf  tftmeinctcleircgcnbet  fioftjänaer  abjeioäen 

1)16  ßänge  bcä  2Burmc3  ift  fieben  ^]axii  unb  bat  bie?clbe  a3efc^affen= 
beit  alä  ber,  ben  tcb  bei  36nen  gefeben  babe;  naniltd^  ber  fiopf  ijl  Innglid) 
bünn  unb  |at  auct)  bte  jtbroarjen  glcden  am  is-nbe 

©c^lie§Ii(^  nehmen  ©ie  meinen  ber^Iidjen  3)ant  entgegen,  bcnnid)  bin 
unb  »crbleibe  in  Siebe  unb  T)on!barfeit  3b<:  ergebenftet 

$entt)  ^umpo1)U 

6  0  tu  m  b  i  a,  3ö<i"''*- 
SBert^e  Ferren  IDoctoren!  3^r8  TOebtiin  ^aben  mir  am  IT.  Dttobe, 
ermatten  unb  madjtcn  mir  bie  *l>rDbe,  n>el(^e  jebr  loiitjam  njar.  3<^  na^m 
bie  aKebtjin  ber  3>orfd)rift  nad).  Dann  nad)  jiuei  g-tuntcn  na^m  i*  iia- 
ftorcl,  morauf  ic^  eine  Stunbe  barna*  abfübi'te.  Der  »anbiriurm  ift  ridjti») 
gelommen  ;    er  ift  ungeföbr  tier  Jjarb  lang. 

3<^  baute  vec^t  ^erjlldj  für  3bt  »irffameS  Heilmittel. 

gjebft  ®ru6,  3^^"  5er!oI. 


2Bir  öetfenben  ha^  33anörourmmtttel  unter  &a= 
rantie  beö  förfolge»  mit  gan^  genauen  &e- 
brauc^öanraetfungen  gegen  ötnfenbung  öon  ^ctju 
5)oüarö. 
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^Q|5  bie  obigen  3e"9"MK  ec^t  jinb  unb  mit  ben 
23riefen  übereinstimmen,  bezeugen  wir  hiermit  ber 
2ßaf)rt)eit  gemd^  u.  |.  ro 

Unterjeid^net  unb  befcfimoren  oor  mir,  einem  öf= 
fentlict)en  5^otar  für  St.  l^oui»  Gountt),  3)b. 
(4  b  m  u  n  b   g.  ©  (^  r  e  i  n  e  r, 

OeffentIicf)er  9?otar 
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